CBA EAM RAR 


cS wa we 
UPN 


(aK) EENE + So — 0 


CNaney Newman) 


ERR — ut 


R 
PAS SON ATE 


Sj 


APSING 


p 


中 信 出 版 集团 


版 权 信息 

书 名 :阅读 力 : 简明 五 步 点 燃 孩 子 阅读 激情 
(fe [RIAs AS 

译 者 : 孙 玲 莉 

ISBN:9787508684451 

中 信 出 版 集团 制作 发 行 

版 权 所 有 :侵权 必 究 


天 于 此 书 


“对 想 要 培养 孩子 热爱 阅读 的 家 长 来 说 ，《 阅 读 力 : 简明 五 步 点 燃 孩 
子 阅读 激情 》 是 最 棒 的 入 门 指南 。 我 经 常 和 来 图 书馆 的 家 长 们 分 享 南 
希 : 纽 曼 的 建议 ， 也 把 她 的 技巧 应 用 到 我 自己 的 孩子 身上 。” 
纽约 社会 图 书馆 儿童 馆 主任 ， 图 书馆 学 硕士 
“ 南 希 .纽曼 提供 了 一 套 清晰 、 简单 、 有 力 的 步骤 来 促进 孩子 热爱 阅 
读 ， 这 份 热爱 是 学 业 和 人 生成 功 的 重要 基础 之 一 。” 
乔纳森 科恩 
博士 ， 美 国 全 国学 校 氛围 中 心 主席 , 著 有 《思想 与 心灵 教育 》 
“《 阅 读 力 : 简明 五 步 点 燃 孩 子 阅 读 激情 》 包 含 丰 富 的 观点 ， 寅 教 于 
乐 ， 作 者 还 分 享 了 与 语言 有 天 的 杂 身 经 历 。 无 论 是 父母 、 祖 父母 ， 还 
是 教育 工作 者 ， 都 可 以 从 此 书 中 受益 ! ” 
艾 米 丽 : 康 斯 托 克 : 迪 : 马 蒂 诸 
博士 ， 儿 童 文学 专家 ， 纽 约 市 立 大 学 柏 鲁 克 分 校 师 范 教育 系 主任 
“ 南 希 -纽曼 的 建议 充满 害 智 和 乐趣 。 家 长 们 快 行动 起 来 吧 | 孩子 会 埋 
首 于 喜爱 的 书 中 ， 眼 睛 都 不 抬 一 下 !” 
帕 特 丽 夏 .劳伦斯 
纽约 市 立 大 学 博士 
“在 如 今 快 节奏 的 科技 世界 中 ，《 阅 读 力 : 简明 五 步 点 燃 孩 子 阅读 激 
情 》 提 醒 我 们 阅读 的 重要 性 ， 是 一 本 极 有 价值 的 书 。” 
OWES 
儿童 研究 中 心 执行 理事 
“ 南 希 纽曼 在 书 中 提供 了 一 些 有 趣 的 方法 ， 它 们 可 以 帮助 孩子 将 玩乐 
的 时 间 变 成 有 意义 的 学 习 经 历 。 她 还 特别 给 了 有 失 读 症 〈 阅读 障碍 ) 
的 孩子 和 他 们 的 家 长 一 些 建议 ， 这 些 建议 非常 有 帮助 ， 能 够 鼓舞 人 
心 。” 
卡 罗 尔 : 托 马 森 
教育 学 硕士 ， 北 卡罗来纳 州 教堂 山 小 镇 学 习 顾 问 兼 阅读 专家 
“创造 一 个 热爱 阅读 的 世界 ， 这 就 是 作为 小 说 家 、 老 师 和 母亲 的 南 希 . 


纽曼 的 愿景 ， 并 且 纽 曼 发 明了 一 套 方 法 来 实现 这 个 愿景 。 现 在 每 个 孩 
FRIAS EME, 并且 一 生 享受 阅读 时 光 !” 
Ay Oe 
著名 童 书 作 家 ， 著 有 《触摸 天 空 》《 和 永远 的 沼泽 地 》 等 
“ 南 希 :纽曼 所 述 的 行动 步 又 简单 易 行 ， 将 为 孩子 在 阅读 及 学 习 技巧 方 
面 带 来 持续 一 生 的 变革 性 影响 ， 这 是 开局 未 来 每 一 扇 大 门 的 钥匙 和 把 
握 每 一 个 机 遇 的 天 键 。” 
卡 琳 :泰勒 
纽约 独立 出 版 中 心 前 执行 理事 
“纽曼 提供 的 建议 振 盏 人 心 ， 技 巧 容 易 上 手 ， 而 且 既 实用 又 有 趣 。 我 
向 所 有 的 父母 以 及 关注 家 庭 读 写 能 力 的 组 织 推荐 这 本 书 。” 


F 5S 
“一 人 一 书 ” 组 织 执行 理事 


天 于 作者 


“作者 的 建议 带 给 人 很 多 灵感 和 鼓励 ， 将 阅读 和 学 习 变 成 一 种 乐趣 ， 
让 人 避免 急于 求 成 。” 
罗斯 玛丽 :米利 曼 
三 一 学 校 低 年 级 部 (Lower School ) 校长 
“纽曼 的 演讲 让 整个 学 校 津津 乐 道 ， 演 讲 中 提 到 的 育儿 现状 和 实用 的 
技巧 ， 每 一 位 家 长 都 能 在 家 使 用 。 纽 曼 提 供 的 信息 清晰 、 简 单 、 令 人 
振奋 。” 
南 希 . 舒 尔 曼 
92Y 幼 儿 园 前 主任 ， 现 任 美国 爱 文学 校 早 期 学 习 中 心 分 部 负责 人 
“纽曼 是 以 一 个 过 来 人 的 身份 跟 大 家 分 享 经 验 一 一 她 的 孩子 也 有 类 似 
的 遭遇 ， 但 她 帮助 孩子 克服 了 困难 。 她 的 建议 如 此 简单 实用 ， 我 们 平 
时 很 少 能 想到 ， 却 很 容易 做 到 。” 
集 博 拉 : 马 尔 凯 维 奇 
166 公 立 学 校 家 长 协调 员 
“很 多 家 长 都 对 纽曼 的 工作 坊 赞 不 绝口 ， 这 是 前 所 未 有 的 ， 它 确实 能 
带 给 人 很 多 启发 。” 
Fl i PREF 
布 里 克 教 会 学 校 主 任 
“她 的 想法 具有 创造 性 ， 实 施 起 来 毫 无 压力 。 这 样 宝贵 的 内 容 让 家 
长 、 老 师 、 大 学 教授 、 学 习 专 家 都 受益 菲 浅 。” 
HMA ERX 
国际 读 写 障碍 协会 纽约 分 会 前 执行 理事 
“凡是 听 过 她 的 理念 的 人 无 不 交口 称赞 ， 很 多 家 长 尝试 了 她 的 建议 ， 
确实 收获 颇 丰 ! ” 
贝 丝 . 塔 什 里 克 
卡尔 盖 特 中 学 低 年 级 部 负责 人 
“她 所 讲 的 内 容 对 老师 来 说 十 分 宝贵 ， 对 家 长 同样 很 有 帮助 。” 
凯 文 卫 . 迈克 尔 


比尔 克 瓦 滕 莱 诺 克 斯 学 校 低 年 级 部 主任 


“纽曼 自己 既是 家 长 也 是 教育 工作 者 ， 她 通过 自身 经 验 总 结 出 的 育儿 
秘诀 十 分 令 人 信服 。” 


瓦 莱 丽 -肯尼迪 
纽约 国际 幼儿 园 前 主任 


a 
BALE ES AY SCAH.HLE. 


推荐 序 
周 读 照 亮 草 年 


对 孩子 来 说 ， 阅读 的 重要 性 显而易见 ， 可 以 说 ， 阅 读 几乎 建构 了 孩子 世界 
的 全 部 。 惠 特 曼 曾 写 下 这 样 的 诗歌 : “有 一 个 孩子 每 天 向 前 走 去 /他 看 见 最 
初 的 东西 ， 他 就 变 成 那 东西 / 那 东 西 就 变 成 了 他 的 一 部 分 。” 这 完全 就 是 对 
阅读 对 于 孩子 的 重要 性 的 形象 说 法 。 


“阅读 真 的 很 重要 ”是 我 们 的 共识 ， 如 果 一 个 人 想 要 在 有 限 的 一 生 中 不 断 提 
HAC, 那么 ， 有 效 阅 读 几 乎 是 唯一 的 途径 。 而 在 孩提 时 代 葛 定 热爱 阅读 
的 基础 ， 将 使 孩子 一 生 受 益 ， 正 如 南 希 -纽曼 所 指出 的 ， 阅 读 力 非 但 能 有 助 
于 学 业 ， 还 有 助 于 收获 成 功 的 人 生 。 


关于 阅读 的 书 ， 我 读 过 很 多 ， 比 如 最 著名 的 一 本 就 是 艾 德 勒 和 范 多 伦 的 
《如 何 阅读 一 本 书 》， 而 日 本 的 奥 野 宣 之 也 写 了 一 本 《如 何 有 效 阅读 一 本 
书 》。 然 而 这 些 书 都 是 给 成 年 人 看 的 ， 告 诉 成 年 人 如 何 阅 读 。 


天 于 对 孩子 的 阅读 指导 究竟 应 该 怎么 样 有 效 展开 ， 其 实 并 没有 多 少 特 别 专 
业 的 书籍 进行 说 明 。 《打造 儿童 阅读 环境 》 和 《朗读 手册 》 是 其 中 较为 传 
统 、 较 有 影响 力 的 两 本 。 现 在 ， 中 信 出 版 集团 的 这 两 本 新 书 ，《 阅 读 力 : 
未 来 小 公民 的 阅读 培养 计划 》 和 《阅读 力 : 简明 五 步 点 燃 孩子 阅读 激 
情 》， 将 会 成 为 我 们 指导 孩子 阅读 的 重要 参考 书 。 


页 森 : 布 格 有 一 个 可 爱 的 女儿 叫 奥 利 美 ， 从 女儿 0 岁 开 始 ， 他 就 与 女儿 进行 
亲子 共 读 。《 阅 读 力 : 未 来 小 公民 的 阅读 培养 计划 》 就 是 他 多 年 来 的 亲子 
共 读 心得 ， 以 及 基于 实践 之 上 的 阅读 指导 建议 。 

而 《阅读 力 : 简明 五 步 点 燃 孩 子 阅读 激情 》 的 作者 南 希 :纽曼 是 一 位 小 说 
家 、 老 师 和 母亲 ， 正 如 有 人 对 她 的 评价 所 说 ， 她 的 愿景 ， 就 是 创造 一 个 热 
爱 阅 读 的 世界 ， 并 且 ， 她 发 明了 一 套 方 法 来 实现 这 个 愿景 ， 让 每 个 孩子 都 
可 以 专注 阅读 ， 并 一 生 享受 阅读 时 光 ! 


这 两 本 书 的 作者 都 是 学 者 ， 同 时 又 为 人 父母 ， 他 们 身体 力行 ， 以 自己 的 观 


察 与 杀身 经 历 为 依据 ， 旁 征 博 引 各 种 教育 与 阅读 理论 ， 写 出 了 既 轻 松 好 
读 ， 又 对 读者 大 有 神 益 的 著作 。 简 单 地 说 ， 这 两 本 书 有 一 些 共同 的 特点 值 
得 读者 关注 。 


首先 ， 这 两 本 书 陈 义 其 高， 作者 深 知 阅读 的 重要 性 ， 是 以 从 公民 培养 、 人 
生 方 向 的 层面 入 手 ， 这 样 可 以 显著 地 提升 我 们 对 阅读 这 件 事 的 认 知 。 阅 读 
如 呼吸 ， 它 给 予 心灵 营养 ， 是 一 个 人 的 精神 初 乳 。 所 以 ， 阅 读 首先 是 非 功 
利 的 ， 同 时 ， 又 能 帝 来 实际 的 知识 的 增加 和 技能 的 提高 ， 重 要 性 不 言 而 


喻 。 


其 次 ， 这 两 本 书 都 是 问题 指导 型 的 ， 并 非 理论 研究 或 者 道理 说 教 。 作 者 从 
儿童 ， 甚 至 婴儿 的 层面 来 考虑 问题 ， 是 以 行文 亲切 ， 内 容 读 起 来 毫 不 费 
力 。 又 因为 两 本 书 都 是 问题 指导 型 的 ， 所 以 往往 有 的 放 矢 ， 能 够 解决 我 们 
常见 的 疑虑 。 


再 次 ， 这 两 本 书 的 一 大 共同 特点 就 是 具有 时 代 性 ， 这 两 位 作者 一 直 与 时 代 
同步 前 进 ， 是 以 他 们 在 阅读 教育 中 遇 到 的 问题 ， 大 多 是 我 们 当下 遇 到 的 问 
题 ， 他 们 的 文字 颇 能 切中 时 次 。 比 如 ， 两 本 书 都 谈 到 了 一 个 问题 ， 就 是 孩 
子 如 何 与 电子 产品 相处 。 这 正 是 我 们 这 个 时 代 育 儿 过 程 中 习 见 的 一 个 难 
题 。 平 板 电脑 与 智能 手机 确实 改变 了 我 们 的 生活 ， 但 是 ， 我 们 的 孩子 在 与 
这 些 电 子 产品 相处 时 ， 又 经 常会 沉 肖 其 中 ， 不 能 自拔 。 那 么 我 们 身 为 家 
长 ， 又 该 如 何 处 理 呢 ? 两 位 作者 分 别 给 出 了 中 衣 的 意见 ， 一 方面 并 不 全 然 
排斥 ， 一 方面 又 有 所 节制 ， 甚 至 布 格 还 给 出 了 很 多 利用 电子 产品 与 孩子 有 
效 沟通 的 好 点 子 ， 推 荐 了 一 系列 适合 孩子 玩 的 手机 应 用 。 看 来 ， 阅 读 也 是 
与 时 俱 进 的 ， 不 可 自 外 于 时 代 与 科技 的 发 展 的 啊 。 


阅读 当然 是 一 件 好 事 。 而 我 们 面临 的 问题 的 天 键 在 于 ， 家 长 或 老师 ， 并 没 
有 太 多 技巧 与 手段 。 在 指导 孩子 阅读 时 ， 家 长 和 老师 究竟 怎么 做 ， 才 能 让 
孩子 更 好 地 享受 到 阅读 带 来 的 益处 ， 同 时 自己 也 享受 到 指导 孩子 阅读 的 乐 
趣 ? 如 果 诸 君 带 着 这 样 的 需求 去 读书 ， 那 么 在 翻阅 这 两 本 书 时 ， 定 能 有 所 
收获 。 


阅读 推广 人 蔡 朝 阳 


EF 
我 与 这 本 书 的 故事 


火苗 从 垃圾 桶 里 蹄 了 出 来 ， 学 生 们 哄笑 着 ， 把 纸 团 成 一 团 扔 进 火 里 。 我 大 
声 呼 喊 求助 ， 门 卫 带 着 灭火 器 冲 了 进来 ， 虽 然 他 们 把 火 扑 灭 了 ， 但 我 还 是 
陷入 了 绝望 之 中 。 我 的 高 中 英语 课堂 竟然 如 此 混乱 ， 比 起 老师 ， 我 觉得 自 
己 更 像 一 个 维持 秩序 的 警察 ， 学 生 们 大 多 十 五 六 安 ， 只 能 勉强 阅读 文字 , 
我 却 不 知 该 如 何 帮 助 他 们 。 


那 是 1965 年 ， 我 刚 在 纽约 一 所 公立 学 校 开 始 教书 ， 二 十 出 头 的 我 怀揣 理 
想 ， 决 心 改变 年 轻 人 的 人 生 ， 却 似乎 面 对 着 难以 逾越 的 障碍 。 不 只 是 我 ， 
其 他 很 多 老师 也 对 此 一 筹 莫 展 。 


有 了 时候 ， 看 着 这 些 十 几 岁 学 生 司 溢 的 脸庞 ， 我 试 着 想象 他 们 六 岁 时 的 样 
F: 他 们 的 眼睛 璀璨 明亮 ， 他 们 应 该 还 在 上 幼儿 园 。 我 见 过 的 小 孩子 每 一 
个 都 热爱 书本 ， 而 且 等 不 及 要 学 习 认 字 ， 为 什么 他 们 后 来 却 失 去 了 热爱 和 
兴奋 的 学 习 状 态 呢 ? 那 种 阅读 的 渴望 和 学 习 的 爆发 力 去 哪儿 了 ? 


这 些 问 题 始 终 盘 桓 在 我 的 脑海 里 ， 一 周一 周 过 去 了 ， 我 试图 引起 学 生 们 对 
阅读 的 兴趣 ， 但 他 们 的 漠不关心 甚至 是 明显 的 敌意 ， 让 我 无 能 为 力 。 终 


于 ,我 逃离 了 那 所 市 中 心 的 高 中 ， 到 周边 一 个 区 的 社区 大 学 注 ) 里 担任 写 
作 辅 导 老师 。 


因为 不 需要 处 理 课堂 纪律 的 问题 了， 我 希望 自己 的 教学 更 有 成 效 。 但 是 我 
很 快 发 现 ， 学 生 们 目光 有 呆滞、 哈欠 连天 ， 作 文 也 只 是 草草 写 就 ， 一 切 表 明 
这 些 大 学 生 并 没有 接受 我 。 接 下 来 的 三 个 学 期 ， 我 绞 尽 脑汁 尝试 一 切 办 
法 ， 努 力 让 他 们 对 发 下 去 的 阅读 作业 产生 兴趣 ， 就 差 在 教室 里 放 烟 花 了 ， 
但 这 些 似乎 都 没有 用 。 学 生 们 仅 把 上 课 当成 是 完成 要 求 ， 对 提高 自己 的 语 
言 能 力 完 全 没有 兴趣 ， 只 求 及 格 。 


就 在 第 三 个 学 期 快要 结束 的 时 候 ， 我 突然 茅 塞 顿 开 。 学 生 不 喜欢 书本 ， 是 
因为 他 们 面 对 语言 文字 只 感到 挫败 ， 并 不 觉得 这 是 一 门 有 益 的 工具 。 而 我 


要 教授 他 们 阅读 技能 唯一 的 办 法 ， 是 先 改 变 他 们 对 阅读 和 写作 的 感受 。 他 
们 需要 明白 ， 文 字 也 可 以 很 有 趣 。 


我 迫不及待 地 想 要 尝试 一 种 重要 的 新 方法 ， 于 是 离开 了 大 学 英语 系 ， 和 一 
群 同样 受挫 的 老师 一 起 建立 了 一 个 针对 学 校 后进 生 的 试验 性 项 目 。 上 课 地 
点 在 拖车 式 的 活动 教室 ， 它 被 专门 拉 进 停车 场 里 供 我 们 使 用 。 学 生 有 的 是 
在 科 太 多 即将 面临 退学 的 18 风 大学生， 有 的 进 过 当地 的 管教 所 ， 有 的 是 重 
返 校园 的 参加 过 越南 战争 的 退役 老兵 。 


一 个 晴朗 秋 日 的 早晨 ， 学 生 们 陆续 进入 活动 教室 ， 参 加 我 们 的 第 一 堂 课 ， 
他 们 紧张 地 坐 了 下 来 。 我 没有 介绍 我 的 姓 ， 而 是 直接 介绍 了 名 字 ， 然 后 宣 
布 在 我 这 里 不 存在 传统 的 师 生 制 教学 ， 我 不 会 自 顾 自 地 教 ， 而 不 管 学 生 有 
没有 学 。 我 还 说 ， 在 课堂 讨论 内 容 涉及 写作 之 前 ， 我 不 会 布置 任何 书面 作 
业 。 之 后 我 就 让 他 们 介绍 自己 为 什么 要 上 大 学 。 


如 此 不 同 寻 常 的 开场 白 让 学 生 们 对 我 有 些 戒 备 ， 再 加 上 我 梳 着 长 关子 ， 穿 
着 流苏 牛仔 裙 和 扎 染 衬衫 ( 要 知道 那 可 是 20 世 纪 60 年 代 ) ， 于 是 他 们 一 个 
个 敷衍 我 ， 说 些 自 以 为 英 语 老师 应 该 想 听 到 的 话 。 不 过 我 可 不 接受 这 样 的 
敷衍 ， 一 再 要 求 他 们 诚实 些 ， 一 边 调 候 玩 笑 ， 一 边 也 坦率 地 谈论 自己 的 生 
活 。 慢 慢 地 ， 他 们 愿意 敞开 自己 的 心 靡 。 一 个 三 十 出 头 、 身 材 魁 梧 的 退役 
老兵 坦言 ， 自己 一 直 另 视 英 语 课 ， 他 的 诚实 让 众人 非常 吃惊 ， 全 班 陷入 了 
沉默 。 这 时 坐 在 后 排 的 一 个 外 表 温 顺 的 女生 说 :“ 我 一 直 都 很 讨 大 美语 老 
师 。” 所 有 人 都 从 座位 上 转 过 身 来 打量 她 。 一 时 间 ， 大 家 开始 交换 各 种 天 
So reer ,以 及 自己 失败 和 难堪 的 往事 ， 一 直 回 溯 到 小 学 
一 年 级 。 


听 到 他 们 倾泻 而 出 的 痛苦 ， 我 很 震惊 。 我 意识 到 ， 虽 然 大 部 分 学 生 在 年 


龄 、 肤 色 、 民 族 、 收 入 和 背景 上 有 着 天 塘 之 别 ， 但 他 们 都 有 一 个 共同 点 : 
儿童 时 期 就 存在 阅读 问题 。 他 们 从 上 小 学 起 就 无 法 熟练 顺畅 地 阅读 , 这 严 


重 损害 了 他 们 的 自尊 心 ， 破 坏 了 他 们 对 书本 的 兴趣 ， 进 而 影响 学 业 ， 并 影 
响 生 活 的 其 他 方面 。 一 个 学 生 这 样 说 道 :“ 我 觉得 自己 太 笨 了 ， 学 不 会 阅 
读 ， 所 以 课本 变 成 了 敌人 。 我 觉得 自己 在 学 校 很 失败 ， 想 尽快 退学 ， 而 我 
之 后 的 人 生 一 直 在 为 此 付出 代价 。” 


我 和 学 生 们 分 享 了 我 的 观点 ， 即 语言 文字 让 他 们 产生 挫败 感 ， 然 后 开始 探 
寻 为 什么 他 们 会 在 学 习 识 字 上 遇 到 困难 。 父 母 在 家 是 说 标准 美语 、 方 言 ， 
还 是 另 一 种 语言 ? 他 们 在 学 校 有 没有 接受 过 阅读 专家 的 辅导 和 帮助 ? 家 里 
有 没有 书籍 杂志 ? 家 中 是 否 有 其 他 人 也 不 大 识字 ? 小 时 候 有 没有 被 带 去 过 
图 书馆 ? 慢 慢 地 ， 学 生 们 开始 认识 到 ， 阅 读 问题 的 存在 不 是 因为 他 们 智商 
不 够 ， 而 是 源 于 一 系列 综合 原因 。 学 生 们 在 课堂 上 渐渐 活跃 起 来 ， 就 像 大 
脑 里 的 某 个 开关 被 我 开启 了 。 能 够 在 课堂 上 自由 表达 自己 ， 这 让 他 们 兴 


个 已 。 


自 此 ， 我 找到 了 解 开 谜 题 的 第 一 片 拼图 。 从 小 学 低 年 级 开始 的 阅读 问题 带 
来 的 焦虑 感 ， 使 学 生 对 书本 不 再 感 兴趣 ， 上 课 也 不 注意 听讲 。 现 在 他 们 在 
教室 里 觉得 更 加 自在 ， 于 是 卸 去 防备 ， 加 入 课堂 讨论 。 


很 快 ， 我 和 学 生 们 的 交流 和 探讨 变 得 天 马 行 空 ， 氛 围 热烈 ， 有 时 候 我 们 还 
得 扯 着 嗓子 说 话 。 我 们 一 起 探讨 掌握 标准 英语 带 来 的 社会 和 经 济 效益 ， 探 
讨 语 言 和 思维 的 天 系 ， 语 言 和 个 人 身份 的 天 系 ， 语 言 和 社会 阶级 的 天 系 ， 
语言 和 种 族 的 关系 ， 以 及 语言 和 权利 的 关系 。 


“ 唉 ， 为 什么 从 来 没有 人 告诉 我 ， 阅 读 和 写作 是 关于 思考 的 ， 而 思考 是 这 
么 有 趣 的 事情 呢 ? ” 某 天 一 个 学 生 这 样 脱口 而 出 。 


这 句 话 引 出 了 我 的 另外 一 个 重要 发 现 : 孩子 刚 上 一 年 级 时 ， 会 将 书本 和 快 
乐 联系 在 一 起 ， 但 是 学 习 识 字 是 一 个 长 期 缓慢 上 且 困 难 的 过 程 ， 于 是 阅读 开 
始 和 努力 用 功 、 家 庭 作业 联系 在 一 起 ， 他 们 也 渐渐 忘 了 阅读 是 一 种 乐趣 。 
为 了 扭转 这 种 局 面 ， 我 选择 了 一 些 诗歌 或 小 说 节选 段落 ， 在 每 堂 课 开始 的 
时 候 大 声 朗读 ， 文字 内 容 或 扣人心弦 ， 或 让 人 恼怒 ， 或 该 谐 窒 智 ， 或 惊 心 
zR, KOAPIEAR. 


然后 ， 我 让 学 生 开始 写作 。“ 不 用 担心 结构 什么 的 ，” 我 告诉 他 们 ，“ 只 要 试 
着 在 作文 里 真实 表达 你 的 心声 就 可 以 了 。” 这 时 ， 语 言 开始 被 视 为 一 种 表 
达 工 具 ， 而 不 是 敌人 ， 学 生 们 认真 地 完成 作业 ， 并 且 在 人 生 中 第 一 次 品尝 
到 了 专注 于 自我 表达 所 带 来 的 喜悦 。 一 旦 他 们 想 要 在 作文 里 倾诉 自己 的 思 
想 和 感受 ， 我 就 可 以 帮助 他 们 改正 那些 影响 课业 成 绩 的 语法 和 拼写 问题 。 


接 下 来 的 一 个 学 期 ， 我 继续 完善 这 个 思路 ， 基 本 方法 还 是 一 样 : 减少 学 生 
对 阅读 和 写作 的 焦虑 ， 增 强 他 们 在 课堂 上 的 自信 ， 使 他 们 全 心 投 入 其 中 | 
朗读 精彩 的 文字 材料 ， 并 鼓励 他 们 在 作文 中 尽情 表达 自己 ， 使 他 们 重新 享 
受 文字 和 书籍 ; 当 他 们 有 了 提升 的 意愿 ， 我 再 帮助 他 们 改进 薄弱 的 语言 技 
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这 样 的 教学 体验 带 给 我 莫大 的 鼓励 。 我 目睹 了 学 生 的 转变 ， 他 们 一 开始 抗 
把、 大 烦 、 敌 对 的 情绪 ， 变 成 了 积极 学 习 的 热情 ， 他 们 明白 了 语言 能 力 可 
AERA. 


接 下 来 让 我 们 快 进 到 20 世 纪 80 年 代 ， 我 当 妈妈 了 。 我 对 婴儿 几乎 一 无 所 
知 ， 但 决心 不 让 儿子 像 我 之 前 的 学 生 一 样 被 阅读 问题 困扰 ， 尤 其 我 的 家 族 
中 还 有 失 读 症 的 先例 。 尽 管 缺乏 婴 幼 儿 的 养育 经 验 ， 我 很 有 信心 自己 能 成 
功 ， 因 为 天 于 孩子 有 两 件 事 我 是 知道 的 : 


守 
Si 
va 
SH 
rl 
z 
z l 
中 
I+ 
NE 
N 


(阅读 对 于 初学 者 来 说 是 有 一 定 困 的 ， 只 有 掌握 基本 技能 ， 并 熟 


因此 ， 我 有 两 个 目标 : 一 是 加 强 儿 子 与 生 俱 来 的 对 于 语言 学 习 的 兴趣 ; 二 
是 等 他 上 学 后 ， 帮助 他 不 断 练 习 以 达 到 无 障碍 地 阅读 。 


带 着 这 样 的 目标 ， 以 及 让 自己 也 享受 其 中 的 想法 ， 我 把 课堂 上 使 用 的 方法 
简单 地 加 以 改进 ， 在 家 中 应 用 ， 其 实 也 就 是 在 日 常生 活 中 添加 了 几 件 简单 
的 小 事 。 第 一 ， 利 用 各 种 机 会 把 文字 变 成 玩具 ， 比 如 聊天 、 玩 阅 、 唱 歌 、 
朗读 、 编 一 些 儿歌 和 诗 。 第 二 ， 鼓励 儿子 玩 贾 、 探 索 周 边 的 环境 ， 以 此 培 
养 他 的 学 习 热情 。 第 三 ， 儿 子 上 学 以 后 ， 我 继续 读书 给 他 听 ， 提 高 他 对 书 
籍 的 热情 。 第 四 ， 莒 造 一 个 尽 可 能 轻松 舒适 的 氛围 ， 让 他 不 断 练习 。 第 
五 ， 保 护 儿 子 不 过 分 沉溺 于 电视 和 电脑 〈 书本 同样 可 以 带 来 放松 娱乐 ) ， 
帮助 他 保持 良好 的 休闲 习惯 。 


接 下 来 的 两 个 儿子 出 生 以 后 ， 我 还 是 使 用 同样 的 五 个 步骤 。 效 果 如 何 呢 ? 
虽然 两 个 弟弟 上 小 学 的 时 候 在 阅读 方面 遇 到 了 困难 ， 成 绩 落后 一 些 ， 但 是 
三 个 孩子 对 于 书本 都 是 如 饥 似 渴 ， 让 老师 称赞 不 已 。 


“你 是 怎么 培养 孩子 的 ? ”其 他 家 长 发 现 我 的 儿子 竟然 热爱 读书 时 ， 都 会 这 
么 问 我 。 


“ 吧 ， 我 们 就 是 像 开 派对 玩 一 样 。 ”我 不 假 思索 地 回答 。 
“不 是 吧 ， 说 真 的 ， 南 希 ， 你 的 秘诀 是 什么 ?” 


我 的 秘诀 就 是 有 意识 地 和 儿子 们 分 享 文字 的 乐趣 。 但 每 当 我 这 么 回答 时 ， 
大 家 都 会 表示 怀疑 。 


“这 个 时 代 没 法 让 孩子 专心 读书 ，” 她 们 会 这 么 说 “书本 竞争 不 过 电子 产 


Ao 
不 管 我 怎么 说 ， 总 会 有 人 坚持 培养 孩子 读书 是 “不 可 能 ”的 事 。 


据 我 所 知 ， 事 情 并 非 如 此 。 但 我 的 方法 来 源 于 自己 作为 老师 和 母亲 的 经 
验 ， 能 不 能 普遍 适用 ， 还 缺少 客观 的 证 据 证 实 。 


事实 证 明 ， 在 我 苦 苦 思索 、 从 书 中 寻找 答案 的 时 候 ， 有 一 群 神经 科学 家 、 


心理 学 家 、 人 生物 学 家 和 学 习 专 家 ， 他 们 已 经 开始 在 美国 各 地 的 课堂 和 实验 
室 里 分 析 阅 读 这 种 行为 。20 世 纪 80 年 代 ， 神 经 学 家 借助 新 发 明 的 医学 成 像 
工具 ， 如 计算 机 断层 扫描 (CT ) 和 功能 磁 共 振 成 像 (MRI) ， 研 究 大 脑 
活动 ， 发 现 了 儿童 学 习 阅 读 的 过 程 。 研 究 人 员 根 据 这 个 发 现 ， 提 出 了 精准 
而 简单 的 步骤， 帮助 繁忙 的 家 长 培养 孩子 的 阅读 习惯 。 


据 科学 家 阐明 阅读 步 又 至 今 ， 已 经 过 了 30 年 ， 然 而 大 多 数 人 依然 对 阅读 一 
无 所 知 。 美 国 全 国 范围 的 统计 数据 触目 惊 心 ， 说 明了 这 一 点 。 美 国 国家 教 
育 进展 评估 组 织 ( National Assessment of Educational Progress ) 的 报告 
显示 ，37% 的 四 年 级 学 生 的 阅读 技能 不 达标 ， 不 达标 的 学 生 更 多 出 现在 少 
数 族 裔 群体 、 低 收入 家 庭 和 在 美国 读书 的 母语 不 是 英语 的 学 生 中 。 美 国 国 
家 阅读 权利 基金 会 ( National Right to Read Foundation ) 称 ， 大 约 20% 
的 高 中 应 届 毕 业 生 属于 半 文 盲 。 根 据 美国 国家 艺术 基金 会 ( National 
Endowment for the Arts) 的 调查 ， 在 能 够 熟练 阅读 的 17 岁 青少年 中 ， 只 
有 20% 左 右 的 青少年 表示 自己 经 常 在 闲暇 时 间 阅 读 ， 阅 读 内 容 包 括 报纸 、 


杂志 和 漫画 书 。 


AMAZ , XE (illiteracy ) 和 识字 文盲 ( aliteracy ， 有 能力 阅读 却 不 读 
书 ) 现象 ， 正 对 这 些 人 自身 和 我 们 整个 社会 造成 严重 的 不 良 影响 。 


我 写 此 书 ， 便 是 希望 将 “儿童 和 阅读 ”课题 的 相关 研究 发 现 ， 以 及 我 自己 的 
一 些 见解 ， 与 其 他 家 长 分 享 。 我 相信 ， 培养 孩子 热爱 阅读 ， 将 在 社交 、 情 
感 和 智力 方面 对 他 们 有 所 帮助 ， 也 会 帮助 孩子 取得 学 业 和 人 生 的 成 功 ， 让 
他 们 拥有 广阔 的 未 来 。 这 将 是 一 份 令 他 们 受益 终生 的 珍贵 礼物 。 


1. 美国 的 社区 大 学 提供 两 年 制 的 初级 高 等 教育 ， 旨 在 让 每 个 人 都 有 上 大 
学 的 机 会 。 一 一 编者 注 


第 一 章 
给 家 长 的 定心丸 


阅读 能 力 是 决定 孩子 学 习 成 绩 的 重要 因素 ， En 
方面 面 的 影响 ， 包 括 智力 水 平 、 自 信 程度 、 人 际 关 系 、 职 业 道路 、 经 济 收 
入 、 社 会 地 位 、 自 我 满足 感 ， 甚 至 健康 水 平 。 


窗 不 夸张 地 说 ， 阅 读 可 以 塑造 孩子 的 未 来 。 


好 消息 是 ， 培 养 孩子 拥有 熟练 的 阅读 技巧 并 且 热爱 阅读 ,并 没有 想象 中 那 
么 难 ， 而 且 你 从 今天 就 可 以 开始 行动 。 


或 许 家 长 十 分 忙碌 ， 或 许 孩子 刚 出 生 几 个 月 或 者 正中 路 学 步 ， 或 许 孩子 爱 
玩 电 子 产品 ， 或 许 孩 子 格 外 活泼 好 动 ， eet eae , 又 或 许 
孩子 已 经 识字 ,但 除非 老师 布置 了 作业 ， 否 则 他 便 不 肯 打 开 书本 .……… 


不 管家 长 面临 的 是 以 上 哪 种 情况 ， 本 书 都 是 改变 孩子 未 来 的 一 个 契机 。 
为 本 书 先 要 改变 的 ， 是 家 长 对 阅读 的 态度 ， 而 家 长 的 态度 对 于 孩子 阅读 力 
的 培养 将 产生 巨大 影响 。 


这 种 信心 绝 非 腾 想 ， 也 不 是 不 明 就 里 的 乐观 主义 ， 而 是 源 自 大 量 的 科学 研 
究 ， 以 及 本 人 作为 英语 辅导 老师 和 母亲 的 亲身 经 历 


对 于 科学 家 来 说 ， 阅读 已 经 不 是 一 件 神秘 的 事情 了 。 研 究 发 现 ， 下 本国 这 
是 一 个 循序 渐进 的 过 程 ， 从 孩子 婴儿 时 期 开始 ， 一 直 持续 到 上 学 以 后 。 

不 过 这 些 科学 发 现 至 今 仍 未 走出 学 术 圈 为 社会 大 众 所 知 , 因此 和 家长 的 认 
知之 间隔 着 鸿沟 。 这 也 正 是 我 写 此 书 的 原因 ， 我 想 要 在 科学 家 和 忙碌 的 家 
长 之 间架 起 一 座 沟通 的 桥梁 。 


五 个 步骤 
我 想 科学 之 于 育儿 的 指导 作用 终究 是 有 限 的 。 因 此 ， 我 将 最 权威 的 研究 成 
果 和 这 些 年 作为 老师 和 家 长 的 经 验 教训 相 结合 ， 总 结 出 了 以 下 培养 孩子 阅 
读 力 的 五 个 简单 可 行 的 步 又 。 

CO) 多 和 婴儿 期 、 学 步 期 、 学 龄 期 的 孩子 聊天 。 

(中 鼓励 自由 玩 夏 ,捍卫 自由 时 间 。 

(中 为 孩子 朗读 ,并 注重 朗读 的 方式 、 时 间 和 内 容 。 


EI% a3 ; > Ar 读 兴 + 当 NEA t, 
Ose 7 emia ,激发 他 们 的 阅读 趣 ; 当 他 们 遇 到 困难 时 


(电子 产品 的 使 用 应 适量 。 
这 些 步骤 并 不 是 一 成 不 变 的 处 方 ， 而 是 一 种 新 的 对 待 阅读 的 方式 ， 家 长 们 
可 以 随意 改变 顺序 ， 也 可 以 根据 实际 需要 、 孩 子 不 同 的 性 格 和 具体 环境 做 
出 调整 。 


通过 阅读 本 书 ， 读 者 可 以 了 解 到 : 


© 哪些 关于 孩子 和 阅读 的 流行 观点 其 实 是 误区 。 
(培养 孩子 阅读 力 ， 什 么 要 "趁早 ”， 什么 没关系 。 
〇 哪些 小 技巧 可 以 让 孩子 终生 热爱 读书 。 

( 什么 时 候 可 以 放松 节奏 ， 什 么 时 候 该 积极 推进 。 
《如 何 帮助 孩子 好 好 利用 电子 产品 。 
乐趣 是 关键 


大 多 时 候 ， 大 人 们 看 待 阅 读 的 态度 是 相当 冷酷 的 一 一 良药 苦口 利于 病 。 我 


的 方法 恰恰 相反 ， 它 是 基于 我 教书 时 的 一 个 发 现 : 虽然 学 习 阅 读 是 一 件 严 
肃 正 经 的 事情 ， 但 培养 孩子 的 阅读 力 是 活泼 的 、 开 心 的 、 热 切 的 ， 充 满 奇 
思 妙 想 和 乐趣 。 因 此 在 这 里 首先 声明 ， 虽 然 我 的 方法 根植 于 科学 ， 但 效果 
完全 取决 于 在 这 个 过 程 中 产生 了 多 少 乐 趣 。 对 家 长 和 孩子 而 言 ， 这 种 乐趣 
是 双向 的 ， 而 且 不 仅 发 生 在 当下 ， 也 会 持续 到 以 后 。 无 论 是 针对 婴儿 期 、 
学 步 期 还 是 学 龄 期 的 孩子 ， 家 长 们 都 无 须 苦 口 婆 心地 膏 说 教导 ， 或 是 赶 胸 
子 上 架 ， 这 五 个 简单 的 步 又 就 像 是 派对 邀请 沙 ， 邀 请 孩子 来 一 场 想象 中 的 
派对 玩 机 ， 如 果 家 长 和 孩子 都 足够 尽兴 ， 这 个 派对 就 将 在 孩子 的 一 生 中 持 
续 进行 。 


虽然 我 的 方法 根植 于 科学 ， 但 效果 完全 取决 于 在 这 个 过 程 中 产生 了 多 
少 乐 趣 。 


要 点 回顾 


© 阅读 能 力 会 影响 孩子 人 生 中 的 方方面面 ， 包 括 智力 水 平 、 自 信 程度 、 人 
际 关系 、 职 业 道 路 、 经 济 收入 、 社 会 地 位 、 自 我 满足 感 ， 甚 至 健康 水 平 。 


o 培养 孩子 热爱 阅读 ， 并 没有 想象 中 那么 难 。 
e 家 长 自己 对 于 阅读 的 态度 很 关键 。 

行动 建议 

> 相信 自己 可 以 培养 孩子 爱 上 文字 和 阅读 。 
= 把 阅读 当 作 娱 乐 ， 而 不 是 工作 。 


EAE — se 


和 一 时 
无 须 理 会 的 观点 


关于 孩子 学 习 阅 读 ， 有 几 个 观点 非常 流行 ， 实 际 却 是 误解 和 错觉 ， 这 些 观 
点 让 家 长 们 灰心 泪 表 ， 他 们 中 有 一 些 甚至 放弃 努力 ， 对 培养 孩子 的 阅读 兴 
趣 不 再 抱 有 希望 。 因 此 ， 我 想 花 些 笔墨 ， 着 重 解释 这 些 误解 和 错觉 ， 使 它 
们 不 至 于 成 为 培养 孩子 阅读 力 的 阻碍 。 


这 些 误解 可 以 分 成 三 大 类 : 


(关于 电子 产品 的 误解 。 

GO 关于 老师 和 学 校 的 误解 。 

CO 关于 时 间 的 误解 。 

下 面 让 我 们 逐一 看 看 这 些 观点 错 在 哪里 。 

关于 电子 产品 

误解 : 有 了 电子 产品 ， 孩 子 就 不 爱 读 书 了 

电子 产品 很 容易 被 拿 来 当 作 孩子 不 爱 读书 的 罪魁 祸首 ,然而 事实 并 不 是 这 


样 。 首 先 ， 这 种 情况 不 是 “ 非 此 即 彼 ” 的 ， 孩 子 并 非 要 么 去 玩 电子 产品 ， 要 
么 去 读书 。 使 用 电子 产品 和 阅读 这 两 种 技能 都 是 必需 的 ， 只 有 把 它们 结合 


起 来 ， 孩 子 才能 更 好 地 在 社会 上 立足 。 幸 运 的 是 ， 电 子 产 品 和 书本 不 是 互 
相对 了 立 的 ， 一 天 之 中 ， 孩 子 既 可 以 有 时 间 玩 电子 产品 ,也 可 以 有 另外 的 时 
间 来 读书 ， 他 们 可 以 同时 享受 这 两 个 活动 ， 并 且 养 成 一 定 的 习惯 。 但 家 长 


需要 注意 ， 这 里 的 关键 词 是 “享受 ”。 


比 起 读书 ， 孩 子 们 确实 更 容易 享受 电子 产品 融 来 的 乐趣 ， 家 长 们 对 此 无 须 
感到 意外 ， 也 不 必 泪 丧 。 毕 况 电 视 和 电脑 使 用 起 来 太 便捷 了 ， 连 中 蹦 学 步 
的 孩子 都 会 打开 电视 或 者 启动 电脑 ， 这 种 乐趣 是 即时 的 。 读 书 却 是 一 项 极 
其 复杂 且 颇 具 挑 战 的 认 知性 任务 ， 是 十 分 吃力 的 一 件 事 ， 一 个 孩子 需要 接 
受 他 人 的 指导 、 经 过 数 年 的 练习 才能 学 会 读书 ， 而 且 万 事 开 头 难 ， 阅 读 尤 
其 是 这 样 。 


初学 者 需要 花费 脑力 读 出 每 个 字 词 ， 而 无 法 集中 精力 在 故事 本 身 ， 因 此 读 
书 对 孩子 来 说 绝对 是 个 苦 差 事 。 不 过 家 长 们 需要 明白 一 点 ， 只 要 经 过 足够 
多 的 练习 ， 最 终 孩 子 会 达到 看 到 字 词 就 能 立刻 理解 意思 的 水 平 ， 对 这 时 候 
的 他 们 来 说 ， 阅 读 就 富 不 费力 了 。 一 旦 孩子 可 以 轻松 阅读 ， 打 开 一 本 书本 
身 就 可 以 和 看 电视 、 打 游戏 一 样 ， 成 为 一 种 放松 和 享受 。 


也 就 是 说 ， 别 再 给 电子 产品 抹黑 了 ， 那 是 浪费 时 间 ， 开 始 使 用 本 书 的 五 个 
步骤 吧 。 只 要 帮助 孩子 跨 过 学 习 初 期 的 门槛 ， 到 孩子 小 学 毕业 的 时 候 ， 他 
们 就 能 享受 阅读 带 来 的 乐趣 了 。 而 一 旦 阅读 变 成 了 第 二 天 性 ， 孩 子 们 就 能 
在 余下 的 人 生 里 享受 电子 产品 和 书本 带 来 的 双重 乐趣 。 

误解 : 电子 产品 已 经 完全 掌控 了 孩子 的 生活 ， 家 长 无 能 为 力 

家 长 们 有 足够 的 能 力 限制 电子 产品 给 孩子 带 来 的 冲击 。 

首先 ， 电 子 产品 并 不 会 自己 偷偷 摸 摸 潜入 孩子 的 生活 ， 是 家 长 们 购买 娱乐 
设备 ， 把 它们 安置 在 不 同 的 房间 ， 装 在 车 里 ， 甚 至 买 来 作为 礼物 送 给 孩 
子 。 因 此 ， 首 先 要 控制 出 现在 孩子 身边 的 电子 产品 的 数量 。 

其 次 ， 防 止 孩子 过 度 沉溺 于 电子 产品 。 类 似 于 防止 孩子 过 度 食用 垃圾 食品 
或 是 养 成 其 他 不 良 习 惯 ， 家 长 们 可 以 通过 立 下 规矩 ， 规 定 使 用 电子 产品 的 
时 间 、 地 点 、 方 式 等 来 达到 这 一 目的 。 


再 次 ， 家 长 可 以 以 身 作 则 ， 和 亲自 示范 怎样 合理 地 使 用 电子 产品 。 家 长 的 举 
动 、 决 定 和 行为 会 对 孩子 产生 巨大 的 影响 。 


现在 选择 的 时 刻 到 了 : 是 采取 措施 让 电子 产品 成 为 孩子 生活 中 的 良 伴 ， 还 
是 被 动 地 任凭 孩 子 过 度 沉 沅 其 中 无 法 自拔 ? 总 之 ， 你 的 孩子 你 做 主 。 


误解 : 当今 是 科技 社会 ， 读 书 过 时 了 


在 当今 社会 ， 阅 读 的 重要 性 是 前 所 未 有 的 。 因 为 阅读 是 受 教育 的 关键， 而 

受到 良好 的 教育 是 在 当今 社会 通 往 成 功 的 唯一 捷径 。 

以 前 ， 美 国人 只 要 高 中 毕业 就 可 以 生活 无 忧 了 ， 但 随 着 数字 科技 和 全 球 贸 

易 时 代 的 到 来 ， 世 界 经 济 低迷 不 振 ， 低 收入 工作 也 随 之 减少 。 如 今 ， 美 国 
需要 本 科 甚 至 硕士 文凭， 才能 够 跻身 中 产 阶级 。 良 好 的 教育 不 仅 可 以 市 

来 收入 的 增加 ， 还 有 益 于 健康 长 寿 ， 提 升 生活 质量 。 

近年 来 ， 生 活 变 得 越 来 越 复杂 ， 人 们 在 最 基本 的 日 常生 活 层面 都 需要 阅读 

技能 。 人 人 都 需要 读 懂 求 职 信 、 培 训 材 料 、 操 作 指南 、 医 药 信 息 、 保 险 表 

单 、 租 赁 和 销售 相关 的 文件 ， 以 及 五 花 八 门 的 法 律 文件 ， 以 备 正常 生活 之 


阅读 能 力 不 好 、 无 法 接受 良好 教育 的 孩子 未 来 将 会 面临 严峻 的 挑战 。 

天 于 老师 和 学 校 

误解 : 学 校 有 责任 教导 孩子 从 小 学 习 阅 读 

一 些 家 长 误 认 为 ， 给 幼儿 园 施 压 ， 让 他 们 教 孩 子 认 字 读书 ， 可 以 让 孩子 赢 
在 起 跑 线 上 。 但 是 研究 表明 ， 在 学习 阅读 这 件 事 上 ， 时 间 早晚 并 不 是 最 重 


要 的 。 事 实 上 ， 过 早 地 逼 孩子 学 习 阅 读 不 仅 不 会 达到 家 长 的 预期 效果 ， 反 
而 会 导致 问题 的 出 现 。 


学 习 阅 读 的 关键 不 在 于 开始 得 有 多 早 。 


但 “ 早 ” 在 阅读 过 程 中 确实 扮演 着 重要 角色 ， 这 主要 体现 在 以 下 两 个 方面 : 


第 一 ， 从 孩子 出 生 以 后 到 5 岁 的 这 段 时 间 ， 家 长 可 以 早早 地 向 孩子 介绍 字 
词 和 书本 。 有 了 这 个 基础 ， 孩 子 上 一 年 级 学 习 读 书 时 会 容易 一 些 。 


第 二 ， 如 果 孩 子 有 失 读 症 ， 专 业 人 士 的 早期 干预 会 非常 有 效果 。 问 题 发 现 
得 越 早 ， 就 越 容易 解决 。 


换言之 ， 家 长 们 无 须 对 孩子 学 习 阅 读 时 间 的 早晚 耿耿 于 怀 ， 而 应 将 注意 力 
转向 在 合适 的 时 间 提 供 帮 助 ， 让 孩子 学 会 熟练 地 阅读 。 


误解 : 学 习 阅 读 是 上 学 以 后 的 事 
学 习 阅 读 是 长 期 缓慢 的 过 程 ， 早 在 孩子 上 一 年 级 之 前 就 开始 了 。 


家 长 才 是 孩子 的 第 一 位 阅读 老师 。 从 对 福 裸 中 的 婴儿 说 出 第 一 句 话 开 始 ， 
家 长 就 已 经 自动 承担 起 了 这 个 角色 。 对 于 婴儿 期 和 学 步 期 的 孩子 ， 家 长 可 
以 通过 日 常 对 话 、 唱 歌 、 朗 读 ， 来 帮助 孩子 培养 重要 的 前 期 阅读 技能 。 


孩子 上 学 后 ， 家 长 继续 在 阅读 过 程 中 扮演 重要 角色 ， 变 身 成 为 老师 的 搭 
档 。 老 师 在 课堂 上 教授 新 的 阅读 技能 ， 家 长 则 需要 在 家 里 帮助 孩子 练习 掌 
握 这 些 技能 。 


总 之 ， 家 长 对 孩子 最 终 阅 读 能 力 的 形成 有 着 至 关 重 要 的 影响 ， 在 孩子 上 学 
前 和 上 学 后 ， 家 长 都 是 重要 的 支持 力量 。 


误解 : 老师 应 该 负担 起 培养 孩子 阅读 力 的 全 部 责任 


在 阅读 这 个 生态 圈 里 ， 家 长 需要 占领 一 席 之 地 。 不 管 孩子 上 的 是 自己 家 附 
近 的 公立 学 校 ， 还 是 昂贵 的 私立 学 校 ， 不 管 孩子 学 起 来 之 不 费力 还 是 障碍 
重重 ， 不 管 阅读 老师 教 得 好 还 是 坏 ， 家 长 都 需要 密切 关注 孩子 的 学 习 进 
程 。 其 原因 在 于 ， 虽 然 大 多 数 老 师 都 是 前 前 业 业 的 园丁 ， 而 且 他 们 中 的 很 
多 还 是 非常 有 才华 的 专业 人 士 ， 但 研究 表明 ， 很 多 老师 并 没有 接受 过 最 新 
的 阅读 教学 法 的 培训 ， 这 个 数字 十 分 惊人 。 要 知道 ， 低 年 级 老师 有 各 种 各 
样 的 职责 ， 教 孩子 阅读 只 是 众多 科目 中 的 一 个 。 另 外 ， 老 师 迫 于 标准 化 测 
验 带 来 的 压力 ， 将 大 量 课堂 时 间 用 于 为 考试 做 准备 ， 也 就 是 说 ， 专 门 用 来 
教 孩 子 阅读 的 时 间 少 之 又 少 。 因 此 ， 即 便 是 一 个 专业 尽责 又 训练 有 素 的 老 
师 ， 也 不 总 是 有 时 间 关 注 到 每 一 个 学 生 ， 他 可 能 意识 不 到 某 个 学 生 正 遇 到 
困难 ， 尤 其 是 有 的 孩子 还 善于 隐藏 自己 的 问题 。 况 且 ， 即 使 老师 注意 到 了 
学 生 的 问题 ， 也 可 能 不 知道 该 如 何 解决 。 


更 糟糕 的 是 ， 一 些 学 区 仍然 使 用 过 时 的 阅读 教程 ， 有 的 是 因为 不 愿 花 钱 更 
换 教 材 或 培训 老师 ， 有 的 则 是 因为 难以 改变 长 期 以 来 的 习惯 。 不 管用 什么 
教材 ， 大 多 数 孩 子 都 可 以 掌握 基本 的 阅读 技能 ， 但 对 于 有 阅读 问题 的 孩子 
来 说 ， 一 套 不 合适 的 教材 会 雪上 加 霜 。 


家 长 比 任 何人 都 了 解 自己 的 孩子 ， 而 且 会 将 精力 专注 于 孩子 身上 ， 那 些 在 
学 校 被 忽视 或 被 错误 处 理 的 阅读 问题 ， 家 长 可 以 轻松 发 现 并 解决 。 家 长 们 
还 可 以 跟 老 师 保持 联系 ， 表 明 自 己 愿意 成 为 老师 的 搭档 ， 这 样 一 方面 可 以 
帮助 老师 更 好 地 完成 教学 任务 ， 一 方面 也 可 以 使 孩子 免 于 在 这 几 年 中 因 阅 
读 困 难 而 受到 折磨 。 


误解 : 老师 会 培养 孩子 对 阅读 的 热爱 


课堂 上 ， 老 师 专注 于 教 孩子 学 习 阅 读 技能 ， 课 后 ， 家 长 则 需要 持续 培养 孩 
子 对 阅读 的 热情 。 小 时 候 ， 几 乎 所 有 孩子 都 热爱 书本 ， 等 不 及 想 学 习 认 
字 。 但 学 习 阅 读 的 过 程 如 此 漫长 艰难 ， 孩 子 们 通常 会 志 记 最 初 的 热情 ， 不 
再 将 书本 和 乐趣 联系 在 一 起 。 


在 发 展 阅 读 技 能 的 过 程 中 ， 如 果 孩 子 能 和 家 长 一 起 分 享 文字 和 书本 的 乐 
趣 ， 就 会 保持 最 初 的 热情 ， 也 会 受到 激励 ， 不 断 练习 ， 直 至 迈 入 下 个 阶 


段 。 
关于 时 间 
误解 : 培养 孩子 热爱 阅读 需要 花费 额外 的 时 间 


培养 孩子 热爱 阅读 不 需要 花费 额外 的 时 间 。 家 长 需要 认识 语言 在 孩子 生活 
中 的 重要 性 ， 用 一 些 有 趣 的 方法 帮 有 孩子 提高 语言 技能 。 我 在 本 书 中 提供 的 
方法 都 不 需要 花费 额外 的 时 间 ， 即 使 有 少数 活动 需要 全 神 贯 注 ， 家 长 和 孩 
子 在 短 时 间 内 也 可 以 完成 。 


事实 上 ， 培养 孩子 阅读 力 反 而 是 一 件 可 以 为 家 长 节省 时 间 的 事 。 如 果 孩 子 
热爱 阅读 ， 就 可 以 轻松 完成 家 庭 作业 ， 家 长 就 省 去 了 众 促 念 轧 的 时 间 ， 不 
需要 帮 有 孩子 做 作业 ， 也 不 需要 去 见 老师 以 处 理 孩 子 的 成 绩 问题 。 不 仅 如 
此 ， 孩 子 不 讨 屎 上学， 也 增强 了 自信 ， 家 长 自然 就 少 了 很 多 头疼 的 事 。 


事实 上 ， 培养 孩子 阅读 力 反 而 是 一 件 可 以 为 家 长 节省 时 间 的 事 。 
阅读 困难 就 像 疾 病 ， 会 引发 一 连 串 情感 上 和 学 业 上 的 并 发 症 ， 家 长 和 孩子 
在 很 多 方面 都 需要 付出 很 大 的 代价 。 与 其 等 孩子 上 高 年 级 后 成 绩 下 滑 、 跟 


不 上 学 业 才 花费 时 间 纠 正 ， 家 长 不 如 从 一 开始 就 帮助 孩子 在 阅读 方面 步 入 
正轨 。 


要 点 回顾 


。 使 用 电子 产品 和 读书 并 不 冲突 ， 这 两 种 技能 孩子 都 需要 。 一 味 地 给 电子 
产品 抹黑 只 是 浪费 时 间 。 


e 家 长 绝对 有 能 力 限制 电子 产品 给 孩子 带 来 的 冲击 。 家 长 应 控制 出 现在 孩 
子 身边 的 电子 产品 的 数量 ， 防 止 孩子 过 分 沉溺 于 电子 产品 ， 从 自身 做 起 ， 
合理 地 使 用 电子 产品 。 


e 在 当今 社会 ， 阅 读 的 重要 性 是 前 所 未 有 的 。 阅 读 是 受 教育 的 关键 ， 而 
到 良好 的 教育 是 通 往 成 功 的 唯一 捷径 。 

e 学 习 阅 读 的 关键 不 在 于 开始 得 有 多 早 。 过 早 地 逼 孩子 学 习 阅 读 不仅 不 会 
达到 家 长 的 预期 效果 ， 反 而 会 导致 问题 的 出 现 。 

e 家 长 是 孩子 的 第 一 位 阅读 老师 。 孩 子 学 习 认 字 、 获 得 早期 阅读 技能 的 关 
键 在 于 家 长 。 孩 子 上 学 之 后 ， 家 长 可 以 成 为 老师 的 搭档 。 


o 老师 的 责任 是 在 课堂 上 教授 阅读 技能 ， 家 长 则 需要 在 课 后 持续 培养 孩子 
对 阅读 的 热情 ， 提 醒 孩 子 读书 是 一 种 乐趣 。 


® 与 其 等 孩子 上 高 年 级 后 成 绩 下 滑 、 跟 不 上 学 业 才 花费 时 间 纠 正 ， 家 长 不 
如 从 一 开始 就 帮助 孩子 在 阅读 方面 步 入 正轨 。 


KE 


行动 建议 

= 设立 界限 ， 不 让 孩子 过 分 沉溺 于 电子 产品 。 

六 以身作则， 向 孩子 示范 如 何 合理 地 使 用 电子 产品 。 

> 早早 地 向 孩子 介绍 文字 和 书本 。 

= 对 于 有 失 读 症 的 孩子 ， 专 家 的 早期 干预 非常 有 效 。 

~ 密切 关注 孩子 学 习 阅 读 的 进程 ， 将 自己 视 为 老师 的 搭档 。 
> 鼓励 孩子 把 识字 和 阅读 当 作 娱 乐 。 


RA rr 
第 二 章 


期 ete 


slr oj Lec aba noel PER atest , 在 日 常生 活 中 用 各 种 方 
法 和 孩子 分 享 文字 的 乐趣 ,比如 : 唱歌 、 朗 诵 、 猜 谜语 、 讲 笑话 、 编 故 
事 、 作 诗 、 边 煮 饭 边 聊天 、 玩 相关 的 游戏 等 等 。 文 字 就 像 维 生 素 ， 可 以 帮 
孩子 开发 智力 。 


孩子 听 过 、 见 过 、 使 用 过 的 词汇 越 多 ， 孩子 就 越 聪明 ,学习 阅读 也 越 容 
易 。 


文字 就 像 维 生 素 ， 可 以 帮 有 孩子 开发 智力 。 


智力 : BAR , NEME 


科学 家 一 度 以 为 大 脑 是 一 个 固定 不 变 的 器 官 ， 孩 子 出 生 时 的 大 脑 状况 会 保 
持 一 生 不 变 。 但 近 几 十 年 的 研究 发 现 ， 人 类 的 大 脑 非常 具有 可 塑性 ， 容 易 
受到 环境 的 影响 。 如 今 ， 科 学 家 认识 到 ， 遗传 基 因 是 否 能 够 被 激活 取决 于 
周遭 的 环境 ， 换 言 之 ， 经 历 会 改变 大 脑 。 


孩子 从 出 生 时 起 便 拥 有 数 万 亿 的 神经 连接 (neural connections ) 和 数 十 

亿 的 脑 细 胞 。 但 是 大 脑 发 育 的 原则 是 要 么 被 使 用 开发 ， 要 么 被 搁置 荡 废 

如 果 在 日 常生 活 中 给 予 孩子 大 量 的 语言 刺激 ， 如 聊天 、 唱 歌 、 朗 读 等 
子 的 语言 中 枢 便 会 被 激活 ， 这 种 大 脑 连 接 会 永远 成 为 神经 连接 的 一 部 分 


如 果 没 有 这 种 刺激 ， 大 脑 就 会 渐渐 删 威 这 些 未 被 使 用 的 连接 ， 神 经 连接 的 
数量 会 因此 下 降 ， 进 而 影响 孩子 学 习 说 话 、 阅 读 和 写作 的 能 力 。 如 神经 学 
家 所 言 ， 细胞 越 被 刺激 就 越 会 连接 。 


孩子 听 过 、 见 过 、 使 用 过 的 词汇 越 多 ， 孩子 就 越 聪明 ， 学习 阅读 也 越 


哈 特 - 莱 斯 利 研究 ( Hart-Risley Study ) 


20 世 纪 80 年 代 ， 美 国 堪萨斯 州 的 两 位 教授 贝蒂 - 哈 特 和 托 德 莱 斯 利 最 
早 提出 ， 日 常 对 话 交 流 会 对 年 幼 的 孩子 产生 影响 。 两 位 教授 花 了 数 年 
时 间 ， 记 录 分 析 家 长 们 与 婴儿 期 和 学 步 期 的 孩子 说 话 时 使 用 的 词汇 数 
量 和 类 型 ， 研 究 样 本 分 为 三 类 家 庭 一 一 中 高 收入 家 庭 、 工 薪 家 庭 和 低 
保 家 庭 。 在 分 析 完 所 有 数据 以 后 ， 两 位 学 者 得 出 结论 : 到 4 岁 时 ， 中 
高 收入 家 庭 的 孩子 听 过 的 各 种 单词 的 总 次 数 达 到 4600 万 次 ， 工 薪 家 


庭 的 孩子 听 过 的 各 种 单词 的 总 次 数 达到 2600 万 次 ， 而 低 保 家 庭 的 孩 
子 听 过 的 各 种 单词 的 总 次 数 仅 为 1300 万 次 。 


两 位 学 者 还 发 现 ， 在 中 高 收入 家 庭 ， 家 长 对 孩子 说 话 时 使 用 的 句 式 更 
复杂 ， 词 汇 更 丰富 ， 而 且 会 使 用 很 多 正面 的 反馈 (ARE ! ”做 得 
好 ! “好 孩子 !”) ， 而 低 保 家 庭 的 家 长 经 常 使 用 否定 的 词汇 ( 如 “ 别 
动 ! “不 行 1! “不 要 ! ”) 。 样 本 家 庭 的 孩子 在 4 安 和 9 安 时 均 接 受 了 
测试 ， 测 试 结果 表明 ， 孩 子 的 智商 水 平 、 阅 读 能 力 和 学 习 成 绩 ， 与 他 
在 家 里 听 到 的 词汇 数量 和 质量 成 正比 。 


与 孩子 分 享 文字 的 乐趣 大 有 益处 


在 学 校 里 ， 孩子 最 先 学 习 到 的 阅读 技能 是 发 音 ， 这 是 一 个 颇具 挑战 的 思维 
过 程 ， 包 含 好 几 个 步 又。 首先 ， 要 把 单词 分 解 成 最 小 的 发 音 单 位 ， 例 如 , 
sat (EF) 这 个 单词 有 三 个 不 同 的 发 音 单位 ，suh、aa 和 tuh。 其 次 ， 要 在 
脑海 里 把 这 些 部 分 组 合 在 一 起 ， 默 读 出 来 。 然 后 搜索 记忆 ， 寻找 这 个 单词 
的 意思 。 最 后 ， 要 把 单词 记 住 ， 以 备 后 续 使 用 。 


研究 表明 ， 孩 子 从 小 认识 的 字母 、 单 词 和 阅读 的 书籍 越 多 ， 在 一 年 级 学 习 
发 音 的 时 候 就 越 容易 。 因 此 ， 在 孩子 婴儿 期 或 学 步 期 ， 家 长 用 各 种 方式 如 
唱歌 、 聊 天 、 朗 读 、 讲 顺口 溜 、 编 故事 等 ， 多 让 孩子 浸泡 在 语言 环境 中 ， 
有 利于 孩子 学 习 语 言 ， 会 让 他 在 学 习 阅 读 的 初期 更 轻松 。 


孩子 在 上 一 年 级 前 ， 认 识 的 字母 、 单 词 和 阅读 的 书籍 越 多 ， 学 习 发 音 
就 越 容易 。 


不 过 ， 拼 读 单词 并 不 等 于 阅读 。 阅 读 的 过 程 既 包 含 拼 读 单词 ， 也 包含 理解 
词义 。 举 个 例子 ， 假 设 孩子 能 拼 读 出 igloo ( 圆 顶 雪 屋 ) 这 个 单词 ， 却 不 知 
道 它 是 什么 意思 ， 那 么 还 不 算 认 识 这 个 单词 。 如 果 在 日 常 谈话 或 者 听 家 长 
读书 的 过 程 中 遇 到 过 这 个 单词 ， 孩 子 就 能 明白 单词 的 意思 。 家 长 和 孩子 聊 
天 、 为 孩子 读书 的 时 间 越 长 ， 孩 子 的 词汇 量 就 越 大 ， 孩 子 也 就 越 容易 理解 
单词 的 意思 。 


从 另 一 个 角度 来 看 ， 与 孩子 分 享 文字 的 乐趣 可 以 帮助 他 发 展 推理 判断 的 能 
力 ， 也 就 是 体会 字里行间 的 言 外 之 意 。 这 是 一 种 很 微妙 的 技能 ， 需 要 数 年 
的 时 间 培 养 。 但 是 孩子 只 有 学 会 推理 ， 才 能 体会 作者 的 本 意 和 角色 的 动 
机 。 


比如 ， 孩 子 遇 到 这 个 句子 :“ 查 理 的 脸 变 得 通红 。” 这 时 候 ， 他 需要 分 辨 查 
理 脸 红 是 因为 生气 、 羞愧 、 生 病 ， 还 是 被 太阳 晒 的 。 怎 么 才能 分 辨 出 来 ? 
孩子 需要 利用 自己 对 这 个 世界 的 认 知 ， 理 解 上 下 文中 出 现 的 “线索 ”。 如 果 
查理 一 边 大 叫 一 边 挥舞 拳头 ， 孩 子 就 明白 查理 是 在 生气 ; 如 果 查 理 只 是 低 
头 看 自己 的 脚 ， 发 现 穿 了 两 只 不 同 颜色 的 鞋子 ， 孩 子 就 明白 查理 是 因为 究 
人 迫 而 脸红 。 孩 子 对 这 个 世界 和 人 类 的 行为 的 认 知 越 多 ， 就 越 容易 读 懂 文 字 
内 容 。 那 么 他 要 从 哪里 学 习 这 些 信 息 呢 ? 那 便 是 日 常生 活 中 与 家 长 和 其 他 
大 人 的 聊天 ， 或 是 书 中 。 


在 孩子 学 习 阅 读 前 后 ， 用 多 种 方法 和 孩子 分 享 文字 的 乐趣 ， 可 以 达到 以 下 
效果 : 

© 刺激 孩子 语言 中 枢 的 大 脑 连接 ， 扩 展 脑 容 量 。 

CO) 令 孩子 在 一 年 级 学 习 拼 读 单词 时 更 容易 。 

(增加 孩子 的 词汇 量 ， 帮助 他 理解 词义 。 


O 惠 且 孩子 发 展 推理 判断 的 能 , 让 他 能 够 理解 阅读 材料 的 深层 合 


我 第 一 次 当 妈 妈 的 时 候 富 无 经 验 ， 那 时 我 喜欢 和 孩子 聊天 ， 这 样 偶然 
的 举动 却 融 来 了 意外 的 惊喜 。 我 的 宝宝 非常 可 爱 ， 我 也 很 受 他 ， 但 是 
我 发 现 ， 长 时 间 带 孩子 会 让 我 思维 迟钝 。 因 此 我 就 自 娱 自 乐 ， 一 人 分 
饰 两 角 ， 与 宝宝 “交流 ”:“ 你 觉得 昨天 晚上 总 统 候选 人 的 演讲 怎么 

样 ? 你 很 喜欢 ? 我 也 是 。 你 觉得 他 能 赢得 选举 吗 ? ”我 还 会 把 我 们 正 
在 进行 的 活动 夸张 地 描述 出 来 :“ 好 的 ， 现 在 我 们 即将 进入 国际 换 尿 
布 大 赛 的 最 后 阶段 。” 有 时 候 我 会 指出 一 些 不 同 寻常 的 景象 :“ 呀 ! 看 
那个 人 的 肩膀 上 蹲 了 只 夕子。” 有 时候 唱 一 些 无 厘 头 的 歌 :“ 山 核桃 ， 
计时 器 ， 码 头 边 ， 钟 表 咯 咯 笑 ， 要 被 羊 吃 了 。” 有 时 候 编 顺口 溜 :“ 小 
尿布 ， 拿 起 来 ， 探 一 擦 ， 刷 一 刷 。” 有 时 候 一 边 给 孩子 喂奶 一 边 朗 
if, 有 时 候 拿 着 毛巾 、 隔 热 手 套 、 袜 子 、 鞋 、 毛 绒 玩 具 、 调 味 瓶 上 演 
一 出 幼稚 的 木偶 剧 。 大 部 分 时 候 ， 我 是 为 了 保持 思维 活跃 ， 但 在 某 种 
程度 上 ， 这 些小 把 戏 可 能 也 会 使 儿子 获 益 菲 浅 。 

儿子 8 个 月 大 的 时 候 ， 发 生 了 一 件 让 我 震惊 的 事 。 一 个 晴朗 的 秋 日 的 
早晨 ， 我 把 儿子 塞 进 婴 儿 车 里 ， 对 他 说 ， 这 样 的 好 天 气 非 常 适合 深 呼 
吸 。 我 先 深 吸 了 一 口气 ， 然 后 很 夸张 地 快速 呼出 来 。 小 家 伙 寻 思 着 ， 
皱 着 眉头 使 劲 盯 着 我 看 。 于 是 我 重复 了 一 遍 夸 张 的 表演 ， 然 后 推 着 他 
出 发 去 附近 的 公园 。 几 个 小 时 后 我 们 回来 了 ， 我 自 言 自 语 道 : “好 

啦 ， 咱 们 明天 再 去 深呼吸 吧 。 ”我 的 声音 并 不 大 ， 小 家 伙 却 张 开 小 

嘴 ， 一 呼 一 吸 地 喘气 。 我 望 着 他 ， 惊 讶 极 了 。 天 哪 ， 我 都 快 志 了 这 儿 
还 有 一 个 大 活 人 呢 ， 而 且 他 知道 我 在 说 什么 ! 我 突然 意识 到 ， 是 这 种 
生动 的 语言 表达 ， 让 他 把 听 到 的 话 和 某 个 概念 联系 到 了 一 起 。 从 那 以 
后 ， 我 开始 认真 对 待 我 们 在 一 起 玩 要 的 时 间 ， 从 他 婴儿 期 到 学 步 期 到 
上 小 学 ， 我 一 直 把 文字 当成 玩具 。 后 两 个 儿子 出 生 以 后 ， 我 也 采取 同 
样 的 办 法 。 不 过 那 时 候 我 还 不 明白 这 种 方法 是 怎么 起 作用 的 ， 我 只 知 
道 这 些 活泼 的 表达 方式 显然 非常 有 效 。 


20 年 后 ， 我 读 到 了 一 篇 科学 论文 ， 里 面 提 到 当 孩 子 被 暴露 在 语言 环境 
中 时 ， 其 大 脑 连接 会 增加 。 这 时 我 才 终于 明白 ， 之 前 那些 趣味 性 的 言 
语 确 实 帮 助 了 我 的 三 个 孩子 养 成 爱 读书 的 习惯 。 


机 不 可 失 ， 时 不 再 来 

语言 的 学 习 有 一 段 关 键 期 ， 开 始 于 婴儿 期 ， 结 束 于 8 儿 到 青春 期 之 间 的 某 
个 时 间 。 孩 子 在 这 段 关 键 期 受到 的 语言 刺激 ， 会 使 大 脑 发 育 许多 功能 性 连 
接 ， 有 助 于 提升 孩子 的 语言 能 力 。 


以 下 方法 可 以 提高 孩子 的 智商 ， 让 学 习 阅读 变 得 更 容易 : 


(从 孩子 出 生 到 十 几 岁 的 这 段 时 间 里 , 为 其 提供 丰富 多 样 的 文字 环 
兄 。 
(从 选择 冰激凌 到 选择 T 必 , 在 一 切 事 情 上 尽量 让 孩子 做 主 ， 并 且 让 


(中 提 一 些 问题 让 孩子 思考 。 
CO) 耐心 地 回答 孩子 的 问题 ， 语 气 不 要 太 严厉 . 
CO) 向 孩子 解释 问题 的 答案 。 


为 孩子 创造 一 个 丰富 的 语言 环境 并 非 难事 ， 也 不 会 耗费 太 多 时 间 。 实 际 
上 ， 如 果 家 长 天 生 健谈 ， 或 许 就 已 经 在 践 行 以 上 几 点 了 。 如 果 家 长 不 善于 
表达 自己 的 想法 和 情感 ， 可 能 就 需要 稍稍 改变 自己 的 性 格 ， 多 说 一 些 ， 开 
朗 一 些 。 但 是 不 管家 长 性 格 如 何 ， 和 孩子 一 起 体验 词汇 的 丰富 多 样 都 不 是 
一 件 难 事 ， 而 且 会 有 丰厚 的 回报 。 英 语 单词 总 共有 50 多 万 个 ， 所 以 尽管 一 
起 体验 吧 。 


在 这 一 章 里 ， 我 会 提供 8 种 亲子 互动 的 方法 ， 让 孩子 在 学 习 认 字 时 有 个 良 
好 的 开局 。 这 些 不 必 完 全 照 做 ， 你 可 以 选择 适合 自己 和 孩子 的 ， 而 且 你 真 
正 喜欢 的 方法 。 但 是 请 务必 行动 起 来 ， 因 为 这 些 方法 真 的 有 效果 ! 


简易 方法 之 丰富 孩子 的 语言 环境 

悬挂 有 趣 的 图 片 ， 用 来 和 孩子 聊天 

不 管 是 几 个 月 大 还 是 几 岁 大 的 孩子 ， 未 来 几 年 都 要 在 家 里 度 过 几 万 个 小 
时 。 注 重 屋子 的 装修 固然 必要 ， 但 用 聊天 来 装饰 孩子 的 思维 和 心灵 更 加 重 
要 。 


在 墙 上 或 水 和 菠 上 挂 或 贴 一 些 有 趣 的 图 片 、 明 信 片 、 地 图 和 照片 ， 然 后 和 和 孩 
子 谈论 这 些 图 片 ， 这 样 日 常 聊 天 中 就 会 增加 很 多 趣味 。 即 使 只 是 简短 的 几 
句 评论 或 者 提问 ， 也 可 以 刺激 孩子 的 大 脑 ， 扩 展 他 们 的 词汇 量 ， 增 加 孩子 
对 世界 的 认 知 ， 激 发 好 奇 心 。 这 些 都 有 助 于 孩子 养 成 阅读 的 习惯 。 家 长 不 
在 的 时 候 ， 这 些 图 片 也 会 让 孩子 有 所 思考 。 


图 片 的 获取 方式 有 很 多 种 : WSR, MAL PS, RRA Aki, R 


纸 、 商 品目 录 或 小 册子 。 花 费 的 时 间 和 金钱 越 少 越 好 。 如 果 投 资 太 多 ， 就 
会 不 舍得 将 图 片 取 下 来 。 而 旧 的 图 片 会 渐渐 变 得 乏味 ， 新 的 图 片 会 激发 新 
的 想法 ， 也 能 让 你 和 孩子 的 聊天 保持 新 鲜 感 。 


在 我 的 孩子 的 成 长 过 程 中 ， 家 里 的 墙壁 和 冰箱 的 门 上 都 被 我 贴 满 了 五 颜 六 
色 的 吸引 眼球 的 图 片 ， 有 的 是 从 杂志 上 剪 下 来 的 图 片 ， 有 的 是 从 书店 、 博 
物 馆 的 礼品 店 、 卖 教学 用 具 的 商店 里 买 的 海报 ， 有 的 是 朋友 从 国外 寄 来 的 
了 明信片， 还 有 的 是 旅行 手册 、 油 漆 店 的 色 卡 和 边 边 角 角 的 布料 。 


在 家 里 挂 上 或 贴 上 有 趣 的 图 片 ， 让 日 常 对 话 更 有 趣味 。 


有 一 次 ， 我 在 用 来 给 儿子 换 尿 布 的 桌子 上 方 挂 了 一 幅 彩 色 鹦 珀 的 图 片 ， 以 
此 吸引 他 的 注意 力 ， 防 止 他 在 换 尿 布 的 时 候 扭 来 扭 去 。 我 会 假装 鹦 丽 先 生 
说 话 :“ 你 竟然 觉得 我 的 头发 像 老鼠 窝 一 样 又 脏 又 乱 ? 这 样 评价 我 真是 太 
粗鲁 太 无 礼 了 ! ”当然 大 部 分 的 话 儿子 都 听 不 懂 ， 但 是 他 能 听 到 很 多 字 
词 ， 而 且 从 我 说 话 的 语气 和 面部 表情 大 致 可 以 明白 意思 。 总 之 ， 他 非常 享 
受 我 滑稽 的 表演 ， 因 为 换 尿 布 的 时 候 他 一 动不动 。 


还 有 一 次 ， 我 在 墙 上 钉 了 一 张 运动 鞋 的 广告 ( 商标 名 称 被 剪 掉 了 ) ， 因 为 
这 个 广告 上 有 各 种 不 同 的 腿 ， 那 些 腿 分 别 来 自 苑 蕾 舞 者 、 马 、 篮球 运动 
员 、 滑 水 运动 员 、 星 峻 和 慢跑 的 人 。 借 此 ， 我 和 一 两 安 大 的 儿子 聊 了 很 多 
相关 的 话题 ， 比 如 脚 、 跳 舞 、 芭 蕾 、 蹄 子 、 赛 道 、 运 动 鞋 、 滑 水 和 昆虫 ， 
这 样 不 仅 拓宽 了 他 的 词汇 量 ， 还 让 他 更 多 地 认识 了 这 个 世界 。 


在 儿子 们 稍 大 一 些 以 后 ， 他 们 的 卧室 墙壁 装饰 就 由 他 们 自己 做 主 了 。 不 过 
即便 是 他 们 挂 的 图 片 和 海报 ， 也 可 以 作为 聊天 的 素材 。 例 如 ， 有 一 次 他 们 
挂 了 一 张 马戏 团 的 海报 ， 上 面 印 着 一 位 魅力 四 射 的 驯 兽 师 ， 我 们 之 前 看 过 
他 驯 狮子 的 表演 。 他 长 得 像 金发 版 的 猫 王 ， 扎 着 金色 马尾 ， 身 着 锐 钻 连 体 
衣 ， 脚 穿 银色 鞋子 ， 手 里 还 拿 着 银色 的 鞭子 。 我 和 孩子 们 聊 了 很 多 ， 话 题 
包括 人 们 选择 危险 职业 的 原因 、 如 何 看 待 冒 险 、 人 和 动物 的 关系 、 恐 惧 、 
勇气 、 能 力 、 掌 控 感 ， 还 有 在 狮子 笼 里 怎么 才能 不 把 白色 衣服 弄 脏 。 
需要 坦白 的 是 ， 因 为 一 直 使 用 图 钉 和 胶带 ， 家 里 的 墙 面 已 经 完全 被 我 毁 
了 。 但 是 我 想 ， 比 起 孩子 长 大 以 后 重新 装饰 他 们 的 大 脑 ， 重 新 粉刷 墙壁 显 
然 更 容易 。 不 像 我 这 样 粗 校 大 叶 的 家 长 ， 也 可 以 选择 使 用 软木 公告 板 ， 以 
保护 墙 面 。 

以 下 是 如 何 由 挂 在 墙 上 的 画 引 出 谈话 的 三 个 例子 : 


对 婴儿 期 的 孩子 :“ 看 这 张 图 片 ， 天 空中 和 壮 下 来 一 片 雪花 ， 落 在 了 松树 


上 。 看 到 树 上 的 灰色 松鼠 没有 ?” 


对 学 步 期 的 孩子 :“ 海 报 上 那 只 老鼠 看 起 来 很 调皮 ， 你 说 它 是 不 是 想 偷 桌 
子 上 那 一 大 块 奶 酷 ?” 


对 学 龄 期 的 孩子 :“ 这 张 攀登 珠穆朗玛 峰 的 照片 是 不 是 很 惊险 刺激 ? 你 觉 
得 职业 登山 运动 员 会 不 会 已 经 习惯 很 高 的 高 度 了 ? 他 们 可 能 会 心 想 : “ 哼 ， 
又 得 一 天 都 悬挂 在 峭壁 上 。” 孩子 可 能 会 问 :“ 峭 壁 是 什么 意思 ? ”这 时 
家 长 就 可 以 回答 “峭壁 就 是 又 高 又 陡 的 山崖 。”) 


实时 讲述 自己 的 生活 : 解释 正在 做 的 事 以 及 原因 


在 处 理 日 常 珊 事 ， 比 如 打扫 厨房 、 换 灯泡 、 购 物 回 来 整理 大 包 小 包 的 物品 
的 时 候 ， 可 以 一 边 做 一 边 和 孩子 解释 自己 的 动作 。 即 使 你 们 谈论 的 是 很 简 
单 的 事情 ， 孩 子 的 语言 中 枢 也 会 受到 刺激 ， 形 成 新 的 连接 。 


家 长 可 以 直接 叙述 一 些 事情 (“ 趁 着 还 没 下 雨 ， 我 要 出 去 丢 垃 专 ”) ， 或 者 
发 挥 想 象 力 ， 假 装 自己 是 新 闻 播 报 员 、 魔 术 师 、 皇 后 或 者 青蛙 之 类 的 
(“我 要 把 这 包 金 币 捆 好 ， 放 到 外 面 的 洞 信 里 ， 不 然 待 会 儿 恶 龙 一 来 就 会 
把 它 偷 走 了 !”)。 


下 面 是 一 些 例子 : 


给 婴儿 换 尿 布 时 :“ 妈 妈 现 在 正在 把 你 的 湿 尿 布 换 下 来 ， 这 样 你 就 不 会 得 
湿疹 。 现 在 呢 ， 妈 妈 要 给 你 穿 上 蓝 色 条 纹 的 连 体 衣 ， 它 和 奶奶 送 你 的 衬衫 
很 搭 哟 。 然 后 妈妈 要 给 你 的 小 肚子 扑 上 香喷喷 的 婴儿 粉 。 哇 喔 ， 你 好 漂 
亮 。 蓝 色 超 配 你 哟 。” 


融 学 步 期 的 孩子 逛 超市 时 :“ 妈 妈 要 往 手推车 里 放 一 盒 、 两 盒 、 三 盒 酸 
奶 ， 还 要 加 一 箱 牛奶 和 一 打 鸡 蛋 。 现 在 我 们 要 去 农产品 区 买 蔬菜 和 水 果 。 
你 知道 挂 在 钩子 上 的 那个 黄 颜 色 的 水 果 叫 什么 吗 ? 对 啦 ， 就 是 香花 。” 


开车 载 着 学 龄 期 的 孩子 回 家 时 :“ 咱 们 回 家 的 路 上 要 在 汽车 修理 店 停 一 

下 ， 因 为 妈妈 早上 开车 时 从 一 个 坑 上 开 过 ， 所 以 要 去 检查 一 下 轮胎 。 为 什 
么 现在 这 个 时 间 高 速 公路 就 交通 堵塞 了 呢 ? 也 许 前 面 发 生 车 向 了 。 真 希望 
我 们 能 把 车 开 进 飞机 里 ， 这 样 就 可 以 一 下 子 过去。 好 的 机 长 先生 ， 现 在 
准备 好 收 起 机 轮 ， 按 下 按钮 ， 打 开 隐 形 的 翅膀 ， 我 们 起 飞 啦 ! ” 


用 生动 的 语言 描绘 有 趣 的 场面 
避免 模 模糊 糊 和 陈 词 滥 调 的 叙述 ， 用 具体 的 、 奇 特 的 、 有 趣 的 语言 ， 疝 孩 


子 描述 事件 或 地 点 ， 享 受 文字 的 乐趣 。 

下 面 是 一 些 例子 : 

对 婴儿 期 的 孩子 :“ 烟 铭 里 的 烟 盘 旋 在 空气 中 ， 像 一 条 蛇 。” 

对 学 步 期 的 孩子 :“ 你 看 ， 那 只 免 子 在 大 嚼 特 鄙 地 吃 草 呢 。 免 子 的 门牙 大 
大 了 ， 应 该 去 医生 那里 矫正 一 下 。 不 过 要 是 牙齿 矫正 好 了 ， 这 只 兔子 看 起 
来 可 能 更 像 一 只 奇怪 的 长 耳 灯 猫 。” 

对 学 龄 期 的 孩子 :“ 昨 天 晚上 妈妈 看 的 一 部 电影 特别 搞笑 ， 有 个 片段 是 在 
一 个 意大利 餐馆 里 面 ， 食 物 大 混战 。 比 萨 像 飞碟 一 样 在 空中 飞 ， 番 茄 桨 溅 


得 满 墙 都 是 ， 锋 糊糊 的 奶酪 从 屋顶 上 消 下 来 ， 最 后 比萨 被 去 到 窗户 外 面 去 
” 


鼓励 孩子 提问 题 ， 向 孩子 解释 答案 
当 孩 子 提问 的 时 候 ， 重 复 孩子 的 问题 ， 做 出 回答 并 解释 原因 。 


对 婴儿 期 的 孩子 : “不 行 ， 杀 爱 的 ， 你 不 能 拿 螺丝 刀 ， 因 为 螺丝 刀 有 一 个 
尖 尖 的 头 ， 可 能 会 伤 到 你 。” 


对 学 步 期 的 孩子 :“ 你 可 以 再 坐 一 次 旋转 木马 ， 但 是 坐 完 以 后 我 们 要 回 
家 ， 因 为 你 要 睡 午觉 了 。” 


对 学 龄 期 的 孩子 :“ 不 行 ， 不 能 再 吃 巧克力 棒 了 ， 因 为 我 们 马上 要 吃饭 , 
妈妈 不 希望 你 吃饭 的 时 候 没 有 胃口 。” 


提 一 些 问 题 ， 促 使 孩子 思考 抽象 的 概念 


要 注意 ， 提 问 的 方式 应 该 是 开放 性 的 ， 问 题 不 能 用 简单 的 是 或 否 来 回答 ， 
这 样 可 以 鼓励 孩子 使 用 更 多 的 词汇 。 


对 婴儿 期 的 孩子 ， 不 要 问 :“ 看 见 那个 狗 狗 了 吗 ?” 

要 这 么 问 :“ 你 说 狗 狗 为 什么 播 尾巴 呢 ? 是 的 ， 因 为 它 很 开心 。” 
对 学 步 期 的 孩子 ， 不 要 问 :“ 在 操场 上 玩 得 开心 吗 ?” 

要 这 么 问 :“ 在 操场 上 玩 了 什么 ?了 ” 

对 学 龄 期 的 孩子 ， 不 要 问 :“ 喜 欢 你 的 新 老师 吗 ?” 


要 这 么 问 :“ 新 老师 长 什么 样 ” 

把 字母 和 单词 当成 玩具 

ee FAR, IZSRRB SAM) , MAF BAB ial) iF 
以 下 是 一 些 可 供 选择 的 字母 /单词 小 游戏 。 

对 婴儿 期 或 学 步 期 的 孩子 : 

唱 字 母 歌 。 


用 彩色 的 磁性 字母 贴 做 游戏 。 把 彩色 的 字母 随意 贴 在 冰箱 /] 上 ， 一 边 指 着 
一 边 读 出 发 音 。 帮 助 孩子 把 字母 组 合 起 来 拼 成 单词 。 


说 出 单词 的 发 音 。 说 出 一 个 单词 ， 告 诉 宝宝 它 的 发 音 ， 然 后 重复 这 个 单 
词 。 [“ 这 是 你 的 toe (脚趾 ) , toe, ” J 


这 个 词 怎么 读 ? 对 学 步 期 的 孩子 ， 提 问 某 个 词 的 读音 。 [“boot 的 发 音 是 
什么 ?”] 


找 出 一 个 字母 在 生活 中 哪些 地 方 有 出 现 。 说 出 一 个 字母 ， 让 孩子 在 书 里 、 
马路 上 或 是 商店 广告 牌 上 找到 相应 的 字母 。 [ “字母 e 在 哪里 ?对 了 ， 
exit( WO) 是 字母 e 开 头 的 。”] 


同一 个 字母 。 选 一 个 字母 ， 说 出 读音 ， 然 后 让 孩子 找 出 房间 里 的 以 这 个 字 
母 开 头 或 结尾 的 两 样 东 西 。 [“ 房 间 里 哪 两 样 东 西 是 以 字母 r 开 头 的 ? 对 
T , radiator (暖气 片 ) 和 rug ( 地 秘 ) 是 以 字母 + 开头 的 。 哪 两 样 东 西 是 
以 字母 d 结 尾 的 ? 真 棒 ，food ( 食物 和 lid ( 盖子 ) 是 以 字母 d 结 尾 

的 。”] 


反义词 。 说 一 个 词语 ， 让 孩子 回答 反义词 。 (高 / 矮 ， 热 / 冷 ， 高兴/ 难 
过 。 ) 


同义词 。 说 一 个 词语 ， 让 孩子 回答 同义词 。 (高兴 / 开 心 ， 可 怕 / 吓 人 ， 
Mit], ) 


对 学 龄 期 的 孩子 : 


讲 故事 。 编 一 个 句子 ， 让 孩子 接 下 一 句 ， 然 后 和 孩子 轮流 往 下 接 。 (“这 
个 停车 收费 器 其 实 是 个 外 星人 。 交 他 喜欢 吃 硬币 。 交 夜晚 时 分 ， 他 就 爬 回 


飞船 里 ， 四 处 飞 来 飞 去 。”) 
给 熟悉 的 歌 创作 新 词 。 〈“ 来 来 来 ， 山 羊 慢 慢 走 下 来 。”) 


一 起 背诵 和 记忆 。 熟 记 诗歌 、 列 表 和 最 喜欢 的 文学 名 篇 的 章节 。 (“AS 
公主 的 故事 里 面 ， 七 个 小 矮人 叫 什么 名 字 来 着 ? MME, FSR, AE 
虫 ， 呢 ， 还 有 欧文 ?”) 


估算 数量 /距离 /时 间 。 先 让 孩子 随便 猜 ， 然 后 将 他 的 和 自己 的 答案 进行 对 
比 。〈“ 咱 们 走 到 街 那 头 需 要 走 多 少 步 ? ”或 者 “那个 糖果 缸 里 有 多 少 颗 糖 


B?”) 


小 孩子 都 喜欢 听 儿 歌 、 唱 儿歌 。 这 就 是 为 什么 一 代 又 一 代 的 人 都 在 唱 关 于 
上 山 打 水 的 杰克 和 吉尔 (Jack and Jill) ， 和 于 了 绵羊 的 小 小 牧羊 女 〈Little 
Bo Peep) ， 以 及 不 吃 肥 肉 的 杰克 .斯 普 拉 特 (Jack Sprat ) 的 儿歌 。 


儿歌 不 仅 可 以 用 来 哄 小 孩 ， 还 可 以 帮助 孩子 发 展 若干 重要 的 技能 ， 以 备 将 
来 学 习 阅 读 之 需 。 儿 歌 之 所 以 如 此 重要 ， 原 因 如 下 : 


孩子 上 小 学 学 习 到 的 第 一 个 阅读 技能 就 是 拼 读 单词 ， 这 是 一 个 复杂 的 思维 
过 程 ， 包 含 几 个 步骤 。 首 先 ， 孩 子 要 辨认 每 一 个 字母 和 它 对 应 的 读音 ， 然 
后 将 这 个 单词 分 解 成 最 小 的 发 音 单位 ， 再 把 每 个 小 单位 重新 组 合 在 一 起 ， 
最 后 在 心里 默默 读 出 这 个 单词 。 儿 歌 可 以 帮助 孩子 熟悉 字母 的 发 音 ， 帮 助 
他 们 练习 把 单词 分 解 成 小 的 发 音 单位 。 


孩子 上 学 前 会 唱 的 儿歌 越 多 ， 一 年 级 时 学 习 拼 读 单词 就 越 容易 。 以 下 是 几 
种 简单 的 方法 ， 用 来 把 儿歌 游戏 穿插 进 日 常生 活 : 

朗读 儿歌 歌词 。 为 孩子 朗读 押韵 的 儿歌 和 格律 诗 ， 从 孩子 婴儿 期 开始 ， 一 
直 持 续 到 小 学 阶段 。 (“ 大 钟 咬 噶 吐 噶 响 ， 老 鼠 爬 到 大 钟 上 。”) 
根据 日 常生 活 自己 编 儿 歌 。 (“ 开 着 小 车 去 探险 ， 我 们 不 会 走 太 远 。”) 


唱 押韵 的 歌 。 唱 一 些 热 门 的 歌 ， 或 者 唱 自己 填词 的 押韵 的 歌 。 (“你 是 我 
的 小 免 ， 窗 糖 一 样 甜 的 小 免 。”) 


玩 押 葛 的 文字 小 游戏 。 说 一 个 词 ， 让 孩子 回答 一 个 可 以 与 之 押 葛 的 词 。 
[ big (大 的 ) /dig (#2 , #2) , art (ZA) /heart (AE) ,I( 我 )/ 
spy (侦察) ] 


编 押 韵 的 小 故事 。 编 一 句 话 作为 故事 的 开头 ， 让 孩子 接 上 一 个 押韵 的 句 
Fo “城堡 的 大 门 绿油油 。” 看 起 来 像 是 大 青豆 。”) 


孩子 上 学 前 会 唱 的 儿歌 越 多 ， 一 年 级 时 学 习 拼 读 单词 就 越 容易 。 


简单 的 拼写 小 游戏 


在 家 里 没事 做 的 时 候 ， 或 者 在 医院 排队 、 在 比萨 店 等 餐 的 时 候 ， 家 长 可 以 
充分 利用 废弃 的 餐巾 纸 、 信 封 背 面 或 者 购物 纸袋 ， 邀 请 孩子 一 起 玩 拼写 小 
游戏 。 孩 子 如 果 太 小 还 不 会 写字 ， 可 以 口头 表述 答案 ， 写 字 则 由 家 长 代 
A; 如 果 孩 子 会 写字 ， 可 以 自己 写 下 来 ， 也 不 需要 一 笔 一 画 特别 认真 ; 如 
果 孩 子 会 写字 但 不 想 自 己 写 ， 家 长 可 以 替 孩 子 写 下 来 〈 不 要 责备 孩子 犯 
懒 ， 这 不 是 在 学 校 。 这 个 游戏 的 重点 在 于 让 孩子 尽情 地 享受 文字 的 乐 
趣 ) 。 一 旦 孩子 没 了 兴趣 ， 家 长 就 停 下 来 。 不 好 玩 的 游戏 不 叫 游戏 。 下 面 
是 一 些 可 供 参 考 的 例子 : 


在 身体 上 书写 。 用 手指 在 孩子 的 后 背 写 一 个 单词 ， 让 孩子 猜 答案 。 然 后 交 
RAS, 孩子 写 ， 家 长 猿 。(“ 呢 ， 我 觉得 你 刚刚 写 的 是 h-e-l-l-o， 
hello。”) 


“挑战 你 ”>。 写 一 个 简单 的 单词 ， 让 孩子 读 出 来 。 如 果 孩 子 读 对 了 ， 家 长 可 
以 改动 其 中 一 个 字母 ， 使 之 变 成 另 一 个 相似 的 单词 ， 看 孩子 是 否 还 认得 。 
使 用 简单 的 单词 可 以 帮助 孩子 建立 信心 。 [“ 这 个 读 big ( 大 的 ) ， 这 个 读 
bid (出 价 ) ， 这 个 读 did (做 )。”] 


重组 单词 。 写 下 一 个 单词 ， 让 孩子 重新 排列 其 中 的 字母 ， 组 合 出 新 的 单 
词 。 [ live( 生 存 ) evil (783%), vile (无 耻 的 ) 。 ] 


描述 游戏 。 让 孩子 观察 某 个 东西 或 人 ， 然 后 写 下 三 个 可 以 形容 这 个 东西 或 
人 的 词 。 家 长 也 同样 参与 游戏 ， 然 后 比较 两 个 人 写 下 的 词语 。 (“MRI 
看 上 去 很 可 爱 ， 很 瘦 ， 迷 路 了 。” 我 们 的 服务 员 看 起 来 很 不 满 , 怪异， 在 
生 


列 一 些 喜 欢 / 讨 大 的 东西 的 清单 。 (“我 讨 大 穿 上 后 让 我 觉得 痒痒 的 毛衣 ， 
忒 糊 糊 的 虫子 ， 以 及 太 威 的 东西 。” 我 喜欢 猫 、 糖 果 和 圣诞 节 。”) 


创作 一 本 书 。 不 需要 精心 复杂 的 设计 ， 拿 一 张 纸 对 折 一 下 ， 或 者 把 几 张 纸 
钉 在 一 起 就 可 以 。 让 孩子 创作 一 本 小 书 ， 在 封面 画 一 幅 画 。 家 长 也 可 以 参 
与 ， 写 一 些 东西 ， 画 些 插画 ， 但 是 要 让 孩子 全 权 做 主 。 故 事 是 幽默 搞笑 还 
是 严肃 正经 并 不 重要 ， 就 算 讲 不 通 也 没 天 系 ， 重 要 的 是 创作 过 程 中 的 乐 


趣 。 完 成 以 后 ， 在 孩子 和 其 他 家 人 面前 大 声 读 出 来 ， 然 后 挂 在 墙 上 让 大 家 


欣赏 。 


让 孩子 写 下 一 个 神话 或 传说 。 〈 “一 颗 牙 齿 掉 下 来 以 后 ， 如 果 把 它 放 在 枕 
头 下面 ， 牙 仙子 就 会 把 牙齿 换 成 钱 。 交 四 叶 草 代表 幸运 。 允 黑色 的 猫 不 吉 
利 。”) 


让 孩子 自己 编 一 个 神话 故事 。 〈 把 一 颗 橄 榄 埋 在 月 光 酒 落 的 地 方 ， 橄 榄 
就 会 变 成 一 只 狗 。”) 


把 奇 思 妙 想 画 下 来 ， 起 名 并 备注 。 让 孩子 设计 一 种 新 机 器 或 者 画 出 不 同 寻 
常 的 人 体 ， 并 给 它 取 个 名 字 。 〈 我 画 的 这 个 身体 有 两 个 头 ， 脚 可 以 旋转 
三 百 六 十 度 ， 两 只 手 上 都 长 了 眼睛 ， 膝 盖 上 长 了 耳 朱 。 你 画 的 是 什 

么 ?”) 


寻宝 小 游戏 。 在 家 里 藏 一 件 值钱 的 东西 、 小 礼物 或 者 搞笑 的 纸 条 ， 然 后 写 
一 些 简单 的 提示 ， 让 孩子 顺 着 提示 寻找 宝藏 。 (“ 进 入 一 个 有 扫 曲 的 房 
间 ， 上 一 上 蓝 色 的 鞋子 里 面 有 什么 。”) 


创办 报纸 。 让 孩子 采访 家 庭 成 员 ， 写 下 家 人 的 最 新 动态 。 ( “奶奶 下 个 星 
期 天 就 80 岁 了 ! 生日 派对 将 会 在 后 院 举 行 。”) 


在 孩子 的 房间 举办 一 场 总 统 选举 。 让 孩子 给 房间 里 的 候选 娃娃 或 毛 绒 动物 
写 竞 选 演讲 词 ， 或 者 做 竞选 演讲 。 ( “作为 房间 里 最 大 的 狗 ， 我 承诺 ， 在 

美国 的 每 一 只 狗 狗 都 会 有 骨头 吃 。”“ 虽 然 我 的 耳 灯 很 长 ， 尾 巴 毛 营 莹 的 ， 

但 我 不 是 一 只 春 免 子 !”) 


创作 梦想 之 家 ， 取 名 并 备注 。 让 孩子 画 出 心目 中 的 梦想 之 家 ， 给 每 个 房间 
或 是 小 玩意 儿 取 个 名 字 。 (“HERE : 24 小 时 营业 ， 每 周 营 业 7 天 。 交 妈 呈 
机 器 人 : 你 可 以 按 下 按钮 ， 它 所 有 的 回答 都 是 "好 的 :。”) 

给 书本 “加 料 ” 让 孩子 给 某 本 书 提出 改进 意见 ， 男 掉 一 些 词 或 是 替换 一 些 
i, Cm, 只 能 在 自己 家 的 书 上 进行 ， 干 万 干 万 不 要 损坏 课本 或 是 图 书 
馆 的 书 。 ) 


要 点 回顾 


e 听 过 、 见 过 、 使 用 过 的 词汇 越 多 ， 孩子 就 越 聪明 ， 学 习 阅 读 也 越 容易 。 


。 如 果 在 日 常生 活 中 给 孩子 大 量 的 语言 刺激 ， 如 聊天 、 唱 歌 、 朗 读 等 ， 孩 
子 的 语言 中 枢 就 会 被 激活 ， 这 种 大 脑 连 接 会 永远 成 为 神经 连接 的 一 部 分 。 


o 孩子 的 智商 水 平 、 阅 读 能 力 和 学 习 成 绩 ， 与 他 在 家 里 听 到 的 词汇 数量 和 
质量 成 正比 关系 。 


ee ,上 一 年 级 时 学 习 拼 读 单词 就 越 容 
e 在 孩子 学 习 阅读 前 后 ， 用 多 种 方法 和 孩子 分 享 文字 ， 有 助 于 孩子 学 习 拼 
读 单 词 ， 增 加 词汇 量 ， 发 展 推理 判断 能 力 ， 理 解 阅 读 材 料 的 深层 含义 。 

e 从 婴儿 期 开始 ， 到 8 安 和 青春 期 之 间 的 某 个 时 间 止 ， 是 孩子 语言 发 展 的 
天 键 期 。 孩 子 在 这 段 天 键 期 受到 的 语言 刺激 越 多 ， 大 脑 连接 就 越 丰富 ， 掌 
握 语言 的 能 力 就 越 强 。 

行动 建议 

= 和 孩子 聊天 ， 并 用 其 他 的 方法 在 日 常生 活 中 和 孩子 分 享 文字 的 乐趣 ， 比 
如 : 唱歌 、 朗 读 、 说 唱 、 猜 谜语 、 讲 笑话 、 编 故事 、 作 诗 ， 以 及 玩 游戏 。 
> 尽量 让 孩子 自己 做 选择 ， 并 让 孩子 解释 原因 。 

> 悬挂 有 趣 的 图 片 ， 用 来 和 孩子 聊天 。 

> 用 生动 的 语言 描绘 有 趣 的 场面 。 

> 鼓励 孩子 提问 题 ， 向 孩子 解释 答案 。 
~ 向 孩子 提 一 些 问题 ， 鼓 励 孩 子 去 思考 并 与 你 讨论 某 些 抽象 的 概念 。 
> 把 字母 和 单词 当成 玩具 。 

> 和 孩子 一 起 唱 儿歌 。 

> 玩 一 些 简 单 的 拼写 小 游戏 。 


a 
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RABAT , PUA 


在 一 本 探讨 阅读 的 书 中 提 到 玩 机 这 个 话题 e e 但 无 拘 无 
束 的 玩 夏 确实 不 仅 可 以 让 学 习 阅 读 变 得 更 轻松 ， 还 能 培养 孩子 的 社交 技能 
和 情商 ， 帮助 他 们 走向 人 生 的 成 功 。 不 过 ， 这 皇 提 到 的 是 “这 去 那个 年 代 
的 ” 玩 页 ， 孩 子 在 玩 机 中 能 接触 到 真实 世界 的 人 、 事 、 物 。 


别 的 先 不 说 ， 玩 要 中 充满 了 乐趣 ， 这 于 孩子 有 益处 ， 单 单 这 个 理由 已 经 足 
够 了 。 认 知心 理学 家 的 最 新 研究 表明 ， 玩 要 在 孩子 的 智力 发 育 、 身 体 发 育 
和 社交 能 力 培养 方面 占据 重要 地 位 。 事 实 上 ， 学 与 玩 是 相辅相成 ， 很 难 堆 
然 分 开 的 。 孩 子 的 本 能 就 是 边 学 边 玩 ， 在 玩 要 中 学 习 。 在 玩 的 过 程 中 ， 孩 
子 的 大 脑 会 不 断 受 到 刺激 ， 因 此 变 得 越 来 越 聪明 。 玩 机 是 一 种 出 于 天 性 
的 ， 能 够 帮助 孩子 培养 足够 的 智力 来 应 对 生活 的 挑战 的 方法 。 


另外 ， 研 究 结果 显示 ， 自由 玩 雪 可 以 增强 大 脑 的 执行 功能 区 ， 这 个 区 域 负 
责 处 理 并 储存 信 息 ， 整 理 思路 ， 控制 冲动 ， 避 免 分 心 ， 以 及 专注 完成 某 一 
项 任务 。 一 些 研究 REM , 孩子 控制 情感 和 认 知 冲动 (emotional and 
cognitive impulses ) 的 能 力 ， 与 其 学 习 成 绩 和 今后 的 人 生 都 有 着 很 强 的 相 
关 性 。 


Baers haa 


每 一 种 形式 的 游戏 ， 包 括 电子 游戏 ， 都 可 以 让 孩子 培养 新 的 技能 ， 但 自由 
玩 机 尤其 对 孩子 有 益 ， 因 为 它 会 调动 全 部 五 个 感官 系统 。 在 玩 贾 过程 中 ， 


孩子 从 头 到 脚 的 神经 连接 都 会 受到 刺激 ， 不 仅仅 是 大 脑 ， 整 个 身体 都 会 成 
为 学 习 的 工具 和 媒介 。 

婴儿 期 的 孩子 牙牙 学 语 、 踢 踢 脚 、 摇 插手 、 来 回 爬 动 翻滚 ， 其 实 是 在 认识 
了 解 自己 的 身体 。 学 步 期 的 孩子 细 细 察看 房间 里 的 物品 ， 在 后 院 里 探索 ， 
在 浴缸 里 用 玩具 和 盛 满 水 的 杯子 做 实验 ， 在 沙 淮 上 挖 洞 ， 其 实 是 在 学 习 了 
解 身 处 的 环境 。 学 龄 期 的 孩子 一 个 人 玩 或 是 和 小 伙伴 们 一 起 玩 ， 会 认识 冒 
险 ， 了 解 输 赢 ， 学 习 遵 守 规 则 ， 学 会 与 大 人 和 其 他 孩子 相处 。 


未 经 刻意 安排 的 能 让 孩子 接触 真实 世界 的 自由 玩 雪 会 带 来 以 下 益处 : 


(刺激 形成 新 的 神经 回路 。 
令 孩 子 的 注意 力 更 集中 。 
《提高 孩子 对 新 技能 的 学 习 能 力 。 
人 拓宽 孩子 对 世界 的 认 知 。 
《提高 孩子 解决 问题 的 能 力 。 
《培养 孩子 的 耐心 、 创 造 力 、 好 奇 心 、 裔 力 、 同 理 心 和 自制 力 。 
《OO 巩 固 孩子 天 生 的 对 学 习 的 渴望 。 
以 上 因素 皆 有 助 于 家 长 培养 孩子 养 成 终生 阅读 和 学 习 的 习惯 。 


自由 玩 要 尤其 对 孩子 有 益 ， 因 为 它 会 调动 全 部 五 个 感官 系统 ， 从 头 到 
脚 刺激 所 有 神经 连接 。 不 仅仅 是 大 脑 ， 孩 子 的 整个 身体 都 会 成 为 学 习 
的 工具 和 媒介 。 


游戏 中 的 孩子 


如 果 你 从 没 想 过 孩子 可 以 在 游戏 中 学 习 ， 不 妨 花 点 儿 时 间 观 察 一 下 ， 哪 怕 
是 用 沙子 堆 城堡 这 样 简 单 的 游戏 。 不 管 是 玩具 沙盘 边 一 两 少 的 孩子 ， 还 是 
沙滩 上 几 贿 大 的 幼 童 ， 他 们 边 玩 边 学 的 过 程 是 一 样 的 。 


从 表面 上 看 ， 孩 子 只 是 玩 得 很 开心 ， 但 你 仔细 观察 后 就 会 发 现 ， 用 沙子 堆 
城堡 需要 创造 力 、 想 象 力 和 做 项 目 计 划 的 智力 ( 在 这 个 过 程 中 ， 孩 子 需 要 
将 一 件 完整 的 事 分 解 成 一 个 个 小 部 分 ， 并 且 将 它们 按 优先 次 序 排列 ) 。 在 
玩 的 过 程 中 ， 这 些 能 力 都 得 到 了 锻炼 。 如 果 中 间 犯 了 错 ， 阔 堡 坊 了 ， 孩 子 
还 需要 处 理 失 望 的 情绪 ， 反 思 自 己 哪里 做 错 了 并 加 以 改正 。 如 果 沙 堡 成 功 
建 好 ， 孩 子 会 明白 忍耐 和 坚持 的 价值 ; 如 果 沙 堡 没 能 完成 ， 孩 子 需要 面 对 
ARMAR ; 如 果 另 一 个 孩子 加 入 一 起 建 沙 堡 ， 孩 子 就 有 机 会 锻炼 沟通 的 
技能 ， 学 习 遵守 规则 ， 培 养 意见 冲突 时 交涉 谈判 的 能 力 ， 并 且 增 强 同 理 
心 。 换 句 话 说， 孩子 不 仅仅 在 玩 要 ， 同 时 还 在 培养 一 系列 的 技能 和 品格 ， 
这 些 技能 和 品格 会 提高 孩子 今后 的 生活 质量 。 


警惕 : 和 目 由 玩 变 的 时 间 越 来 越 少 


遗憾 的 是 ， 在 美国 ， 孩 子 们 自由 玩 页 的 时 间 正 逐年 减少 。 家 长 们 前 所 
未 有 地 忙碌 ， 单 亲家 庭 的 数量 在 上 升 ， 标 准 化 考试 更 注重 分 数 而 非 乐 
趣 。 家 长 也 不 再 放心 让 孩子 在 没有 严密 看 管 的 情况 下 在 户外 玩 要。 而 
E, 电子 产品 正 以 前 所 未 有 的 方式 出 现在 我 们 的 生活 中 。 


于 是 ， 婴 幼儿 或 是 待 在 汽车 里 或 手推车 中 ， 或 是 坐 着 看 电视 ， 或 是 坐 
在 家 长 腿 上 看 电脑 。 学 龄 前 的 孩子 被 家 长 送 往 一 个 又 一 个 才艺 培训 
班 。 孩 子 上 学 以 后 ， 公 立 学 校 又 把 课 间 休息 和 体育 课 的 时 间 一 减 再 
减 ， 增 加 学 术 课 。 他 们 白天 在 学 校 的 时 间 被 安排 得 满 满 的 ， 放 学 以 后 
还 要 继续 忙碌 ， 参 加 校 运动 队 ， 去 音乐 、 舞 蹈 、 语 言 培训 班 ， 参 加 课 
后 辅导 班 ， 复 习 功 课 以 准备 标准 化 考试 。 大 多 数 孩子 在 回 到 家 、 吃 完 
晚饭 、 做 完 家 庭 作业 后 ， 就 几乎 已 经 没有 时 间 自 由 自在 地 玩 机 了 。 


不 仅 如 此 ， 电 子 产品 的 出 现 也 彻底 改变 了 孩子 们 的 游戏 形式 。 如 今 , 


孩子 放学 回来 以 后 ， 不 再 像 过 去 的 孩子 那样 冲 出 家 | 去 扑 树 、 堆 沙 
E, keki FER (孩子 们 在 街头 埠 尾 玩 的 类 似 棒 球 的 游戏 ) E 
冰 、 骑 自行 车 、 跳 绳 。 在 家 里 玩 时 ， 他 们 也 不 再 像 过 去 的 孩子 那样 拼 
装 飞 机 或 轮船 模型 、 集 邮 、 集 棒球 卡 、 集 挂 坠 儿 、 集 硬币 、 拼 图 ,不 
再 和 娃娃 一 起 过 家 家 ， 不 再 画 油画 、 素 描 和 水 彩 画 。 


现在 的 孩子 都 在 玩 什 么 ? 他 们 平均 每 天 花 七 个 半 小 时 看 电视 ， 玩 电脑 
游戏 ， 用 智能 手机 语音 或 打字 聊天 、 玩 游戏 ， 或 者 使 用 其 他 电子 设 
Sz 

很 多 教育 学 、 心 理学 、 阅 读 和 医学 方面 的 专家 学 者 都 表示 ， 这 种 情况 
对 孩子 的 身体 和 心灵 健康 都 会 造成 很 严重 的 后 果 。 如 果 没 有 在 真实 世 
界 中 参与 足够 的 “不 插 电 ”活动 ， 孩 子 会 容易 得 肥胖 症 、 多 动 症 、 儿 童 
抑郁 症 ， 出 现 学 习 障 碍 ， 他 们 自身 的 行为 和 在 学 校 里 的 表现 也 会 出 现 


问题 。 


上 睁 开眼 睛 的 那 一 刻 起 ， 孩子 便 在 玩 夏 中 不 停 地 学 习 直到 晚上 上 床 睡觉 
为 止 。 孩 子 的 思维 就 像 是 一 台 超 级 计算 机 ， 可 以 提供 无 穷 无 尽 的 玩 机 思 
路 ， 他 们 也 爱 读书 ， 因 为 书本 可 以 为 想象 力 插 上 翅膀 。 


然而 ， 孩 子 逐 渐 长 大 以 后 ， 他 们 每 天 的 生活 就 渐渐 规律 起 来 ， 随 心 所 欲 玩 
要 的 时 间 越 来 越 少 ， 上 小 学 以 后 ， 他 们 更 是 要 每 天 坐 在 教室 里 。 于 是 , Ë 
本 与 阅读 就 可 能 和 家 庭 作业 联系 在 一 起 ， 以 致 孩子 忘记 了 书本 其 实 是 快乐 
的 源泉 。 当 读书 不 再 和 乐趣 联系 在 一 起 时 ， 孩 子 就 会 失去 阅读 的 习惯 ， 而 
把 使 用 电子 产品 作为 休闲 娱乐 的 方式 。 


为 避免 这 种 情况 ， 家 长 可 以 鼓励 孩子 将 更 多 的 时 间 用 于 自由 地 玩 要 。 
家 长 面临 的 挑战 


陪 孩 子 玩 要 说 起 来 很 容易 ， 但 从 早 到 晚 和 孩子 待 在 一 起 ， 则 完全 是 另 一 种 
感受 。 照 顾 精力 十 足 的 充满 好 奇 心 的 宝宝 ， 既 是 件 幸 福 快 乐 的 事 ， 同 时 也 
容易 令 家 长 疲惫 、 充 满 压力 。 孩 子 强 大 的 求知 欲 既 能 帮助 孩子 成 长 ， 也 可 
能 会 带 来 各 种 各 样 的 伤害 。 


总 而 言 之 ， 家 长 迫 于 工作 、 家 庭 的 压力 和 社会 责任 ， 总 是 觉得 时 间 紧 迫 ， 
而 孩子 的 主要 天 注 点 却 是 玩 得 开心 。 因 此 ， 当 家 长 的 需要 遇 到 孩子 学 习 和 
游戏 的 热情 时 一 一 邦 | 情绪 就 像 烟火 被 点 燃 一 样 爆发 了 。 比 如 ， 孩 子 拿手 
指 艺 花生 注 乱 涂 乱 画 ， 坐 在 高 椅子 上 往 下 倒 牛 奶 制造 瀑布 ， 或 是 在 车 来 车 
往 的 停车 区 追 蝴蝶 ， 这 时 候 孩 子 心中 并 没有 任何 安全 意识 ， 考 虑 不 到 家 长 
便利 与 否 ， 也 无 法 顾及 繁忙 的 行程 ， 被 警告 多 少 遍 都 不 在 平 。 这 时 候 ， 探 
索 世界 的 热情 超越 一 切 思考 ， 孩 子 只 管 放飞 自我 ， 家 长 负责 清理 打扫 ， 跟 
在 后 面 追 着 跑 。 


明白 这 一 点 很 重要 ， 因 为 家 长 对 于 玩 机 的 态度 ， 以 及 对 孩子 在 家 里 搞 破 
坏 、 打 乱 行 程 等 行为 表达 愤怒 失望 的 方式 ， 会 对 孩子 的 学 习 态 度 产生 巨大 
影响 。 孩 子 们 不 仅 需要 注意 安全 ， 需 要 家 长 教 他 们 遵守 规则 、 举 止 得 体 ， 
还 需要 培养 对 知识 的 好 奇 心 和 对 学 习 的 兴趣 。 


在 阻止 孩子 搞 破坏 、 做 坏事 或 不 顾及 别人 感受 的 行为 之 后 ， 家 长 需要 告诉 
孩子 为 什么 不 应 该 做 出 这 样 的 行为 ， 还 要 想 办 法 保持 孩子 学 习 的 动力 。 比 
如 ， 可 以 表扬 孩子 的 好 奇 心 、 创 造 力 、 动 手 能 力 ， 或 是 请 孩子 以 一 种 他 们 
可 以 接受 的 方式 继续 “实验 ”。 家 长 也 不 总 是 有 时 间 、 精 力 或 耐心 鼓励 孩 
子 ， 但 这 些小 小 的 努力 可 以 激励 孩子 保有 宝贵 的 特质 ， 将 来 的 回报 是 巨大 
的 。 下 面 用 几 个 例子 来 具体 阐述 : 


ATS 


例 一 : 

你 发 现 孩 子 用 晚上 吃 剩 的 意大利 面 装饰 客厅 的 沙发 。 
积极 的 回应 :“ 宝 宝 你 不 能 这 样 做 ， 如 果 你 在 客厅 里 玩 食物 就 会 把 妈妈 的 
家 具 毁 了 。 你 把 意大利 面 收拾 和 干净， 然后 可 以 到 厨房 水 池 里 继续 你 的 艺术 
创作 。” 
消极 的 回应 :“ 把 家 里 弄 得 这 么 乱 ， 你 就 准备 挨 罚 吧 。 现 在 就 回 自己 房间 
K!” 

例 二 : 

你 带 着 孩子 去 看 医生 ， 已 经 迟到 了 ， 但 是 孩子 待 在 宠物 店 门口 不 愿 

走 。 
积极 的 回应 :“ 宝 宝 ， 妈 妈 知 道 你 特别 喜欢 这 些小 狗 ， 但 是 我 们 现在 必须 
要 去 看 医生 了 。 等 我 们 下 次 有 足够 的 时 间 ， 再 过 来 看 这 些 狗 狗 。?” 
消极 的 回应 :“ 别 发 呆 了 ， 怎 么 这 么 慢 吞 吞 的 ， 赶 紧 走 ! ” 


例 三 : 
孩子 用 蜡笔 在 墙 上 乱 涂 乱 画 。 


积极 的 回应 :“ 你 可 以 用 蜡笔 在 纸 上 画 画 ， 但 不 能 在 墙 上 男 画 。 这 里 有 张 
纸 ， 来 给 妈妈 画 一 幅 画 吧 ， 然 后 我 们 可 以 把 画 挂 在 墙 上 。” 


消极 的 回应 ;“ 你 把 墙 都 毁 了 ， 妈 妈 再 也 不 给 你 蜡笔 了 1 ” 
家 长 若是 重视 孩子 的 学 习 热情 ， 孩 子 自然 也 会 重视 。 
鼓励 孩子 自由 玩 机 的 方法 

在 家 里 为 孩子 设置 安全 游戏 的 区 域 


孩子 需要 一 个 安全 舒适 的 环境 去 探索 、 尝 试 、 观 察 和 学 习 。 这 并 不 意味 着 


要 把 整个 家 变 成 一 个 游戏 室 ， 但 家 长 需要 创造 一 些 区 域 让 孩子 可 以 自由 自 
在 地 玩 机 ， 让 孩子 在 玩 贾 时 不 会 误伤 自己 、 破 坏 家 具 或 弄 脏 房间 。 如 果 孩 
子 出 于 天 性 的 一 些 举 动 ， 总 被 家 长 吼 “ 别 摸 “ 停 下 来 ”, 孩子 的 学 习 热 情 就 
会 受 损 ， 家 里 也 会 气氛 紧张 。 以 下 方法 可 以 帮助 家 长 避免 这 种 情况 : 


人 把 容易 摇 昂 的 东西 移 走 或 是 因 定 住 ， EADE HbA], PR MEHA 
人 把 电器 的 电源 线 其 好 , 把 窗帘 拉 绳 系 起 来 ， 让 孩子 找 不 到 、 够 不 
土 Jo 


(中 暂时 把 容易 损坏 的 家 纺 用 品 庆 盖 起 来 。 


CD 把 贵重 易 碎 的 物件 放 在 孩子 够 不 着 的 地 方 ， 或 者 先 收 起 来 ， 等 孩 
Stee EATS ce 


如 果 茶 几 上 放 了 一 个 玻璃 花瓶 ， 刚 会 走路 的 孩子 就 会 忍 不 住 去 抓 ， 家 长 不 
管 讲 多 少 遍 “不 许 摸 * 都 不 管用 。 如 果 孩 子 想 拿 不 能 拿 的 东西 ， 家 长 不 要 只 
是 说 “不 行 ”, 还 要 告诉 孩子 原因 :“ 不 能 拿 ， 这 不 是 玩具 。 ”这样 不 仅 能 立 
即 阻 止 孩 子 进一步 的 动作 ， 还 会 让 孩子 明白 ， 这 个 世界 上 的 东西 分 为 两 
类 : 可 以 玩 的 东西 ( 玩具 ) 和 不 能 玩 的 东西 ( 非 玩 具 ) 。 不 管 是 婴儿 期 还 
是 学 步 期 的 孩子 ， 都 会 渐渐 明白 这 个 道理 ， 这 样 家 里 的 氛围 会 更 加 令 人 愉 
快 。 


在 家 里 储备 非 电 子 类 的 游戏 道具 
储备 各 种 物品 ， 为 孩子 提供 创造 发 明和 实验 的 机 会 。 如 果 孩 子 能 够 遵循 规 
则 和 指令 ， 那么 家 长 可 以 将 这 些 用 品 放 在 一 个 方便 拿 的 盒子 、 抽 屠 或 壁橱 
里 。 如 果 孩 子 还 需要 监督 ， 家 长 就 要 把 这 些 用 品 放 在 孩子 够 不 着 的 地 方 ， 
避免 孩子 伤 到 自己 或 破坏 房子 。 可 以 储备 的 用 品 有 : 

CO) 钢笔、 铅笔 、 螨 笔 、 记 号 笔 、 水 彩 颜 料 和 刷子 。 

〇 贴纸 、 手 指 画 颜料 和 黏土 。 

Og ( 包括 大 张 海 报纸 ) 和 在 商店 购物 时 得 到 的 纸袋 


CC) 圆 头 剪刀 、 胶 水 、 橡 皮 筋 和 胶带 。 


(CO 娃 娃 和 动物 毛 绒 玩 具 。 
CO 棋 类 游戏 用 品 、 纸 牌 和 多 米 诺 骨 有 牌 。 
(积木 和 球 。 

使 用 日 常 物品 作为 玩具 


鼓励 孩子 发 挥 想 象 力 ， 把 普通 的 家 居 用 品 变 成 艺术 品 和 玩具 ， 或 者 用 来 发 
明 创造 和 做 实验 。 


《O 使 用 旧 的 杂志 作为 涂 色 书 ,或 者 剪 下 其 中 的 图 案 做 拼 贴 画 。 
(了 使 用 泡沫 包装 材料 作为 积 
Opra 纸 盒 玩 过 家 家 ( 将 它们 改造 成 纸 制 的 帆船 、 火 箭 、 堡 垒 或 


(使 用 空 的 麦片 或 面食 包装 合作 为 玩具 屋 ， 或 者 作为 用 来 放 玩 具 汽 


CO) 用 旧 衣 服 玩 模特 走秀 游戏 。 
不 要 把 孩子 的 时 间 安 排 得 大 满 


开 究 表明 ， 婴 幼儿 很 擅长 选择 有 利于 自己 高 效 学 习 的 活动 。 家 长 要 顶 住 压 
力 ， 不 要 让 孩子 整 天 忙碌 地 参加 各 种 才艺 班 ， 要 确保 孩子 每 天 都 有 自由 玩 
要 的 时 间 ， 不 管 是 自己 一 个 人 玩 还 是 和 别人 一 起 玩 。 孩 子 需要 去 探索 自 
然 ， 自 己 发 明 新 游戏 ， 运 用 想象 力 ， 处 理 新 的 信息 。 


科学 家 最 近 发 现 了 一 组 特定 的 大 脑 区 域 ， 并 将 其 称 为 缺 省 网 络 ( default 
network) ， 只 有 当 大 脑 的 其 他 部 分 处 于 非 活动 状态 时 才 会 被 激活 ， 例 如 
我 们 做 日 日 梦 或 睡觉 的 时 候 。 因此 ， 即 使 孩子 看 上 去 什么 都 没 做 ， 实 际 上 
大 脑 也 在 处 理 难题 、 整 合 信息 、 认 识 世界 。 


对 孩子 的 游戏 表示 赞赏 


孩子 需要 知道 ， 家 长 会 对 他 们 的 玩 机 表示 重视 ， 而 且 家 长 认为 这 是 生活 的 
一 个 重要 组 成 部 分 ， 并 不 是 浪费 时 间 。 孩 子 做 泥 饼 、 打 扮 成 超人 、 堆 雪人 
的 时 候 ， 家 长 要 称赞 孩子 的 创造 力 。 孩 子 用 一 堆 废 纸 制作 迷你 风筝 、 画 画 
的 时 候 ， 在 水 池 或 浴缸 里 用 水 做 实验 的 时 候 ， 家 长 要 表扬 孩子 的 创造 才 
能 。 家 长 要 让 孩子 知道 ， 这 种 用 想象 力 自 娱 自 乐 的 能 力 值得 称赞 。 


鼓励 孩子 积极 参与 活动 


幸福 是 一 种 非常 难以 捉摸 的 情感 ， 成 年 人 花费 大 量 的 时 间 、 精 力 和 金钱 追 
求 幸 福 ， 孩 子 却 本 能 地 明白 ， 幸 福来 自 深入 参与 某 个 活动 并 努力 达成 目 
标 。 因 此 ， 年 幼 的 孩子 在 大 部 分 时 间 里 都 是 快乐 的 。 孩 子 在 玩 要 的 时 候 不 
断 为 自己 设 定 目标 ， 这 些 目标 可 能 并 不 重要 ， 甚 至 不 大 明显 ， 但 对 孩子 来 
说 意义 非凡 ， 而 且 一 旦 目标 达成 ， 他 们 就 会 设 定 新 的 目标 。 这 些 目标 只 是 
源 于 掌握 新 事物 的 乐趣 。 学 步 期 的 孩子 学 习 爬 台阶 ，10 寡 的 孩子 学 习 放风 
筝 ， 诺 贝尔 奖 得 主 在 实验 室 里 测试 新 理论 ， 这 种 沉浸 在 任务 里 的 乐趣 都 是 
相同 的 。 学 习 者 陷入 一 种 “ 心 流 ”( flow ) 状态 ， 沉 漫 其 中 ， 对 周围 的 环境 
失去 了 意识 ， 这 是 一 种 内 在 的 满足 的 体验 。 这 种 品质 正 是 家 长 想 在 孩子 身 
上 培养 的 ， 并 且 能 帮助 孩子 终身 都 从 学 习 中 获得 巨大 的 快乐 。 


鼓励 孩子 经 常 锻炼 身体 


据 科 学 家 了 解 ， 体 育 锻炼 对 儿童 的 成 长 有 着 深远 的 影响 ， 并 且 影 响 程度 远 
超过 以 往 的 发 现 。 最 近 的 研究 表明 ， 定 期 锻炼 的 孩子 注意 力 更 集中 ， 学 习 
新 知识 的 能 力 更 强 ， 学 习 成 绩 更 好 ， 而 且 他 们 比 没有 定期 锻炼 的 孩子 更 少 
出 现行 为 问题 。 


大 脑 是 身体 的 一 个 器 官 ， 需 要 通过 锻炼 来 保持 良好 的 状态 。 久 坐 不 动 不 仅 
会 限制 孩子 的 智力 和 社交 能 力 的 发 展 ， 也 会 导致 严重 的 健康 问题 。 鼓 励 孩 
子 每 天 锻炼 身体 有 助 于 扩展 孩子 的 大 脑 容量 。 


尽 可 能 地 鼓励 孩子 多 去 户外 活动 


尽量 给 孩子 时 间 去 户外 活动 。 户 外 活动 的 规矩 和 室内 活动 完全 不 同 ， 人 花 时 
间 在 户外 活动 上 不 仅 会 丰富 孩子 的 感官 体验 ， 还 能 让 孩子 探索 更 广阔 的 世 
界 。 在 院子 里 、 操 场 上 、 公 园 里 玩 的 时 候 ， 孩 子 会 制造 出 更 多 的 噪声 ， 他 
们 的 身体 更 加 活跃 ， 可 以 玩 一 些 在 家 和 在 学 校 不 被 允许 的 脏 兮 兮 的 游戏 ， 
并 且 用 大 自然 里 的 东西 设计 有 趣 的 实验 。 看 到 树木 、 阳 光 、 泥 潭 、 小 溪 和 
活生生 的 动物 ， 会 丰富 孩子 对 世界 的 认 知 ， 激 发 孩子 的 想象 力 。 


在 日 常生 活 中 玩 机 


家 长 的 游戏 是 有 感染 力 的 。 如 果 家 长 一 边 给 婴儿 喂 饭 ， 一 边 做 鬼脸 或 是 发 
出 有 趣 的 声音 ， 孩 子 也 会 模仿 家 长 的 表情 和 声音 。 给 一 两 岁 大 的 孩子 洗澡 
的 时 候 ， 如 果 家 长 假装 自己 是 一 块 肥皂 ， 孩 子 会 立刻 加 入 这 个 游戏 。 
(“你 好 ! 我 的 名 字 叫 肥皂 黏 糊糊 ， 你 叫 什么 名 字 ? ”) 把 平凡 单调 的 家 务 
活 变 成 游戏 或 比赛 ， 可 以 提升 孩子 的 兴趣 ， 提 高 孩子 的 智商 。 (“看 谁 能 
最 快 把 袜子 整理 成 一 双双 的 ! ”) 做 饭 的 时 候 说 一 些 没 有 实际 意义 的 顺口 
溜 ， 和 孩子 轮流 往 下 接 。(“ 蓝 色 的 汤 是 我 的 最 爱 。”“ 呼 啦 圈 呀 跳 起 

来 。”) 家 长 和 孩子 玩 得 越 开心 ， 孩 子 的 大 脑 就 越 有 活力 ， 孩 子 学 习 起 来 
也 越 轻松 。 

抽出 几 分 钟 ， 专 心地 陪 孩 子 玩 机 

我 知道 家 长 们 都 非常 忙碌 ， 但 还 是 希望 家 长 能 坐 下 来 和 孩子 玩 几 分 钟 ， 在 
日 常 琐事 上 偷工减料 也 没关系 。 和 孩子 一 起 玩 会 使 杀 子 关系 更 密切 ， 建 立 
彼此 间 的 信任 ， 令 家 长 能 参与 到 孩子 的 情感 世界 中 ， 还 有 助 于 孩子 在 感情 
上 、 智 力 上 和 社交 上 成 长 。 


以 下 是 几 种 供 家 长 和 孩子 一 起 玩 要 的 方法 : 


( 彤 本 在 孩子 房间 的 地 板 上 ， 用 玩偶 表演 一 个 场景 

(CO 穿 上 演出 服 或 戴 上 滑稽 的 帽子 ， 演 一 段 简短 的 戏 。 

(CO 尝试 按照 新 菜谱 做 一 道 荣 。 

(在 厨房 中 用 食用 色素 和 即食 麦片 做 实验 。 

(CO 装饰 玩具 小 屋 。 

《研究 地 图 ， 计 划一 次 或 真实 或 假想 的 旅行 。 

AE (“ 有 四 只 左 脚 的 笨 手 笨 脚 的 


(中 想 出 或 画 出 古怪 的 发 明 ( 能 飞行 的 垃圾 桶 、 机 动 化 的 运动 鞋 ) 。 
CD) 玩 纸牌 游戏 、 国 际 象棋 或 跳棋 。 


确保 看 护 孩 子 的 人 能 鼓励 孩子 自由 玩 要 


看 护 孩 子 的 其 他 家 庭 成 员 、 幼 儿 园 的 工作 人 员 ， 也 要 对 孩子 的 嬉戏 和 创造 
力 持 积极 的 看 法 ， 这 一 点 很 重要 。 家 长 们 不 会 希望 孩子 一 直 待 在 一 个 过 分 
井井有条 的 环境 里 ， 干 净 整 洁 无 法 跟 创 造 力 和 乐趣 相提并论 。 家 长 们 也 不 
会 希望 看 护 孩子 的 人 把 孩子 扔 在 电视 或 电脑 前 。 如 果 孩 子 反 复 说 自己 很 无 
聊 ， 这 可 能 是 一 个 信号 。 这 个 信号 表明 他 此 时 需要 一 个 更 丰富 的 环境 ， 需 
要 有 更 多 的 时 间 玩 要 ， 不 受 拘 束 。 


家 长 都 不 希望 孩子 一 直 待 在 一 个 过 分 井井有条 的 环境 里 ， 干 净 整 洁 无 
法 跟 创 造 力 和 乐趣 相提并论 。 


要 点 回顾 


o 孩子 的 本 能 就 是 边 学 边 玩 ， 在 玩 机 中 学 习 。 在 玩 的 过 程 中 ， 孩 子 的 大 脑 
会 不 断 受到 刺激 ， 因 此 变 得 越 来 越 聪明 。 


o 每 一 种 形式 的 游戏 ,包括 电子 游戏 ， 都 可 以 令 孩 子 培养 新 的 技能 ， 但 自 
由 玩 贾 对 孩子 尤其 有 益 ， 因 为 它 会 调动 全 部 五 个 感官 系统 。 在 玩 机 中 ， 孩 
子 从 头 到 脚 的 神经 连接 都 会 受到 刺激 ， 不 仅仅 是 大 脑 ， 整 个 身体 都 会 成 为 
学 习 的 工具 和 媒介 。 


e 未 经 刻意 安排 的 能 让 孩子 接触 真实 世界 的 自由 玩 要 会 融 来 以 下 益处 : 刺 
激 形成 新 的 神经 回路 ， 令 孩子 的 注意 力 更 集中 ， 提 高 孩子 对 新 技能 的 学 习 
能 力 ， 拓 宽 孩 子 对 世界 的 认 知 ， 提 高 孩子 解决 问题 的 能 力 ， 培 养 孩 子 的 耐 
心 、 创 造 力 、 好 奇 心 、 毅 力 、 同 理 心 和 自制 力 ， 巩 固 孩 子 天 生 的 对 学 习 的 
渴望 。 这 些 都 会 使 孩子 更 容易 养 成 终身 阅读 和 学 习 的 习惯 ， 提 升 孩 子 的 认 
知 能 力 ， 提 高 孩子 的 情商 ， 帮助 孩 子 在 学 业 上 和 今后 的 人 生 中 获得 成 功 。 


行动 建议 
~ 在 家 里 为 孩子 设置 安全 游戏 区 域 ， 储 备 一 些 非 电子 类 游戏 道具 。 


> 在 阻止 孩子 搞 破坏 、 做 坏事 或 不 顾及 别人 感受 的 行为 之 后 ， 要 想 办 法 保 
持 孩 子 的 学 习 热情 。 


> 使 用 日 常 物品 作为 玩具 。 

~ 不 要 把 孩子 的 时 间 安 排 得 太 满 。 

> 对 孩子 的 游戏 表示 赞赏 。 

> 鼓励 孩子 积极 参与 活动 。 

> 鼓励 孩子 锻炼 身体 。 

> 尽 可 能 地 鼓励 孩子 多 去 户外 活动 。 

~ 让 孩子 在 日 常生 活 中 玩 要 。 

~ ADIL, SAF. 

> 确保 看 护 孩子 的 人 能 鼓励 孩子 自由 玩 要 。 


第 五 章 
步骤 三 : 为 孩子 朗读 ， 并 注重 朗读 的 
方式 、 时 间 和 内 容 


好 莱 坞 电影 里 有 不 少 这 样 的 场景 : 家 长 坐 在 床 边 ， 给 小 宝贝 读 睡 前 故事 ， 

宝贝 慢 慢 睡 着 ， 家 长 亲吻 宝贝 ， 然 后 踏 着 脚尖 悄悄 离开 。 这 种 场景 非常 温 
志 ， 令 人 心 生 向 往 ， 但 是 让 无 数 家 长 误 以 为 朗读 就 只 是 在 睡 前 给 还 不 会 说 
话 的 小 家 伙 读 童 书 。 

不 要 误会 ， 睡 前 给 孩子 盖 盖 被 子 、 读 读 故 事 书 没什么 不 对 ， 相 反 ， 这 样 的 
习惯 很 好 。20 世 纪 80 年 代 ， 美 国教 育 部 曾 邀 请 专家 小 组 ， 对 一 万 个 阅读 调 
查 项 目 进行 分 析 ， 专 家 小 组 发 现 ， 唯 一 一 个 影响 阅读 力 培养 的 重要 活动 是 
大 声 朗 读 。 专 家 小 组 还 表示 ， 孩 子 开始 学 习 阅 读 之 后 ， 家 长 应 该 继续 为 孩 
子 朗 读 。 


扩展 朗读 的 方式 、 使 朗读 的 时 间 更 灵活 和 丰富 朗读 的 内 容 ， 可 以 增加 孩子 
的 乐趣 ， 带 给 孩子 足以 改变 人 生 的 体验 ， 并 且 在 以 下 方面 对 孩子 有 益 : 
CC 对 书本 和 阅读 的 热爱 
(智商 和 情商 
〇 阅读 能 力 
GO 词汇 量 


《抽象 思维 能 力 
Oss ns 
(对 世界 的 认 知 
© 同 理 心 

Oas 
(和 家 长 的 情感 交流 


朗读 方式 的 些许 改变 ， 并 不 会 令 家 长 花费 额外 的 时 间 ， 却 能 让 孩子 在 情 
感 、 智 力 和 社交 方面 有 所 提升 ， 增 加 阅读 的 乐趣 ， 增 进 亲 子 关 系 ， 这 对 于 
家 长 和 孩子 来 说 是 双赢 的 。 


2 天 读 的 方式 


首先 ， 从 朗读 的 方式 来 看 ， 孩 子安 静 地 坐 着 ， 听 家 长 朗读 一 段 段 流 畅 的 文 
字 ， 这 种 方式 固然 可 以 让 孩子 从 中 受益 。 然 而 说 话 的 人 始终 是 家 长 ， 孩 子 
在 这 个 过 程 中 究竟 得 到 了 什么 ， 我 们 却 不 得 而 知 。 他 是 在 认真 听 还 是 开 小 
差 做 白 日 梦 ? 他 能 听 懂 故事 情节 还 是 困惑 不 解 ? 主角 做 事 的 动机 他 能 领会 
吗 ? 新 的 词汇 他 能 理解 吗 ? 插图 的 意思 他 能 看 明白 吗 ? 


如 果 家 长 时 不 时 地 停 下 来 ， 和 孩子 交流 朗读 的 内 容 ， 就 会 加 深 孩 子 的 印 
象 ， 也 会 使 整个 过 程 更 加 愉悦 。 家 长 朗读 的 时 候 可 以 停 下 来 和 孩子 聊 聊 对 
插图 、 人 物 的 看 法 ， 问 个 问题 ， 阐 明 情 节 发 展 ， 解 释 某 个 词 的 意思 ,或 是 
将 故事 里 的 某 一 情节 与 孩子 的 实际 生活 联系 起 来 。 换 言 之 ， 书 本 可 以 作为 
一 个 起 点 ， 家 长 可 以 借 此 开启 与 孩子 的 对 话 ， 与 孩子 聊 任 何 你 们 感 兴趣 的 
话题 。 而 且 ， 要 让 孩子 主导 谈话 ， 让 孩子 尽 可 能 多 地 发 言 ， 家 长 则 成 为 听 
众 。 

这 种 互动 式 朗读 ， 既 可 以 用 于 给 婴儿 期 或 学 步 期 的 孩子 读 绘本 ， 也 可 以 用 
于 给 大 一 些 的 已 经 认 字 的 孩子 读 小 说 和 故事 。 家 长 的 目标 只 有 一 个 ， 把 孩 
子 带 入 阅读 材料 中 ， 引 发 思考 、 感 受 和 对 话 。 


当 朗 读 的 过 程 由 家 长 一 个 人 发 声 变 为 对 话 互动 ， 会 发 生 以 下 变化 : 


《探讨 阅读 材料 时 ， 孩 子 会 听 到 并 使 用 更 多 词语 。 


(家 长 提出 引 发电 的 问题 时 ， 会 锻炼 孩子 的 抽象 思维 能 力 ， 孩 子 
在 学 校 会 经 常用 到 抽象 思维 ， 到 时 候 会 更 加 应 对 自如 。 


(家 长 解释 词语 的 意思 时 ， 孩 子 的 词汇 量 会 增加 。 
当 


E 书 、 图 画 的 内 容 与 孩子 的 日 常生 活 联 系 起 来 时 ， 孩 子 会 
增加 对 世界 的 认 知 ， 加 深 对 人 性 的 了 解 ， 间 时 发 展 同 理 心 


孩子 会 学 习 如 何 推理 判断 ， 即 理 


(O 家 长 表达 大 自己 对 某 件 事 情 的 好 奇 时 ， 也 会 激发 孩子 的 好 奇 心 。 
(家 长 分 享 自己 的 想法 和 感受 时 ， 与 孩子 在 情感 层面 建立 起 了 连 


接 。 
互动 式 阅 读 增 进 亲 子 关 系 


与 孩子 生活 在 同一 屋檐 下 ， 并 不 代表 可 以 随时 走 进 孩 子 的 内 心 世 界 。 尤 其 
是 如 果 家 长 在 孩子 放学 回 家 时 直接 用 问 问题 的 方式 (“今天 在 学 校 怎么 

样 ?”) 与 孩子 交流 ， 孩 子 可 能 只 会 简单 回答 一 两 个 字 (“好 ”或 者 “不 

好 ”) 。 即 便 孩子 透露 了 一 点 儿 信息 ， 家 长 若 继 续 询 问 细 节 ， 孩子 也 很 可 
能 会 保持 沉默 。 而 对 孩子 来 说 ， 他 们 对 家 长 每 天 纠结 的 事情 和 问题 也 不 了 
解 。 虽 然 一 定 程度 的 隐私 对 家 长 和 孩子 来 说 都 很 重要 ， 但 大 失去 了 互相 的 
了 解 ， 彼 此 最 后 就 可 能 会 变 成 熟悉 的 阳 生 人 “， 只 是 碰巧 生活 在 同一 个 地 方 
而 已 。 


互动 式 阅 读 是 一 种 简单 的 ， 既 可 以 维持 亲子 情感 ， 又 不 会 侵犯 双方 隐 
私 的 方法 。 


互动 式 阅 读 是 一 种 简单 的 ， 既 可 以 维系 亲子 感情 ， ei eet Oral 
己 隐私 的 方法 。 与 孩子 一 同 畅游 书 中 ， 会 认识 不 同 的 人 物 ， 经 历 各 式 各 样 
的 情感 。 谈 论 这 些 “旅程 "能 让 孩子 用 舒服 的 方式 表达 自己 的 恐惧 、 愿望、 

梦想 和 困难 ， 也 使 家 长 能 够 深入 了 解 孩子 的 感情 与 生活 。 例 如 ， 孩子 可 能 
因为 某 个 朋友 对 待 自 己 的 方式 而 感到 不 舒服 , 但 是 不 会 告诉 家 长 ， 因 为 他 
不 想 成 为 爱 向 父母 诉苦 的 人 。 如 果 在 读书 的 时 候 遇 到 类 似 情节 ， 孩 子 可 能 


就 愿意 开口 分 享 。 共 同 分 享 一 本 书 为 孩子 和 家 长 提供 了 一 个 安全 的 环境 ， 
这 种 环境 兼 具 亲 密度 和 开放 性 ， 这 是 其 他 环境 很 难 达到 的 。 


从 家 长 的 角度 来 说 ， 一 起 读书 也 让 家 长 能 够 轻松 自在 地 表达 自己 的 情感 和 
态度 ， 影 响 孩 子 性 格 的 形成 。 这 里 不 是 指 家 长 通常 情况 下 对 孩子 行为 的 要 
求 ， 比 如 要 善良 、 讲 卫生 、 有 礼貌 ， 而 是 指 家 长 的 选择 和 行动 背后 的 驱动 
力 和 价值 观 ， 即 所 谓 的 人 生 哲 学 。 举 个 例子 ， 如 果 家 长 认为 坚韧 不 拔 是 成 
功 的 关键 ， 那 么 家 长 可 以 和 一 两 安 的 孩子 一 起 读 绘 本 《勇敢 的 小 火车 

Kk) , 可 以 和 8 岁 的 孩子 一 起 读 “ 纳 尼 亚 传奇 系列 ( 里 面 有 一 只 勇敢 坚定 
的 小 老鼠 ， 叫 雷 佩 契 普 ) ， 可 以 和 12 多 的 孩子 一 起 读 《 堆 比特 人 》 (一 起 
讨论 比尔 博 完成 征途 的 决心 ) 。 家 长 把 自己 的 人 生 信 和 仰 编织 在 读书 的 日 常 
对 话 中 ， 为 孩子 建立 起 一 个 道德 的 框架 ， 这 样 更 容易 让 孩子 理解 家 长 做 事 
背后 的 原因 。 同 时 ， 孩 子 学 到 了 一 些 词语 ， 就 会 开始 建立 自己 的 价值 标 
准 。 


就 我 自己 的 经 验 而 言 ， 我 在 孩子 学 习 识字 前 后 一 直 为 他 们 朗读 ， 因 此 我 们 
之 间 建 立 了 一 种 特殊 的 连接 ， 从 孩子 童年 一 直 延 续 至 今 。 他 们 如 今 已 经 长 
大 成 人 ， 如 果 我 现在 问 他 们 ， 某 件 衣服 穿 起 来 是 不 是 很 可 笑 ， 他 们 一 定 会 
这 么 回答 :“ 他 们 会 笑话 你 的 。” 这 是 几 十 年 前 我 们 读 过 的 绘本 《 伊 拉 去 借 
宿 》 里 面 的 一 句 话 。 如 果 我 生气 了 ， 他 们 就 会 喊 我 “妈妈 巴克 斯 特 ”, 这 出 
自 小 说 《鹿苑 长 春 》， 说 的 是 一 位 久 经 岁月 风 需 磨 原 的 母亲 。 我 给 他 们 提 
供 健康 方面 的 一 些 建议 时 ， 他 们 会 叫 我 “护士 长 拉 契 特 ”, 这 是 成 人 小 说 
《飞越 疯人院 》 里 面 的 角色 。 想 要 描述 一 个 人 舍 已 为 人 ， 我 只 需要 说 他 就 
像 苏 利 〈 理 查 德 . 拉 索 的 小 说 《大 智 若 轧 》 里 的 主人 公 ) ， 儿 子 们 就 知道 我 
想 表 达 的 意思 了 。 当初 我 们 讨论 过 的 在 书 中 遇见 的 角色 ， 现 在 仍然 是 我 们 
亲子 关系 的 一 部 分 。 


经 典 电影 《卡萨布兰卡 》 里 ， 亨 弗 莱 - 鲍 嘉 饰演 的 布 莱 恩 对 英 格 丽 - 褒 曼 饰 
演 的 伊 尔 水 说 过 一 名著 名 的 话 :“ 我 们 将 永远 拥有 巴黎 的 时 光 。” 与 孩子 畅 
游 书 中 ， 便 是 拥有 了 一 个 共同 的 文学 世界 和 许 许多 多 的 “朋友 ”, 这 些 将 延 
续 到 孩子 长 大 成 人 以 后 。 没 有 什么 能 抹 去 这 些 记 忆 。 


与 孩子 畅游 书 中 ， 便 是 拥有 了 一 个 共同 的 文学 世界 和 许 许多 多 的 “ 朋 
友 ”, 这 些 将 延续 到 孩子 长 大 成 人 以 后 。 没 有 什么 能 抹 去 这 些 记 忆 。 
说 记 乐 趣 是 关键 


时 不 时 停 下 来 和 孩子 讨论 读书 的 内 容 虽 然 很 有 益处 ， 但 要 记得 孩子 的 乐趣 
应 当 是 第 一 要 务 ， 这 样 孩 子 才能 将 阅读 和 乐趣 联系 在 一 起 。 不 要 把 每 一 次 


交流 都 变 成 教育 时 间 。 如 果 家 长 总 是 打 断 故事 的 流畅 性 ， 不 停 问 问题 ， 阅 
读 的 乐趣 和 孩子 的 兴趣 就 会 被 破坏 。 


要 留心 孩子 的 反应 。 在 家 长 朗读 的 过 程 中 ， 如 果 孩 子 躁动 不 安 ， 家 长 便 可 
更 换 阅读 材料 或 者 停 下 来 做 些 别 的 事 。 如 果 孩 子 对 某 一 个 段落 不 感 兴趣 
(我 的 孩子 不 喜欢 关于 自然 的 描述 ， 我 们 把 那些 内 容 统称 为 动 植物 ) ， 家 
长 就 可 以 跳 过 那 一 段 继续 往 下 读 。 如 果 孩 子 急切 地 想 知道 一 个 悬疑 故事 的 
结局 ， 那 家 长 就 不 要 暂停， 一 直 读 下 去 。 如 果 孩 子 想 边 听 边 做 些 别 的 ， 家 
长 就 可 以 让 他 画 画 、 涂 色 、 安 静 地 玩 玩具 或 娃娃 等 。 如 果 孩 子 想 一 遍 又 一 
遍地 听 同 一 本 书 ， 即 便 家 长 厌烦 了 ， 也 可 以 继续 读 给 孩子 听 。 如 果 孩 子 更 
想 去 玩 ， 那 家 长 就 把 书 放 下 来 ， 别 让 孩子 产生 负 绯 感 。 这 不 是 学 校 ， 家 长 
也 不 是 老师 的 角色 ， 应 该 把 孩子 的 乐趣 放 在 第 一 位 。 


最 后 提醒 一 点 ， 比 起 一 本 书 从 头 读 到 尾 的 方式 ， 互 动 式 阅 读 的 速度 会 减 
慢 ,但 重要 的 是 让 孩子 参与 到 阅读 体验 中 ， 不 是 读 完 指定 的 页 数 或 几 本 
书 。 为 孩子 朗读 不 是 为 了 冲刺 终点 线 ， 而 是 为 了 帮助 孩子 成 长 。 因 此 ， 要 
给 孩子 足够 的 时 间 ， 让 孩子 提问 、 发 表 看 法 。 孩 子 的 想法 和 感受 越 多 ， 阅 
读 的 体验 就 越 丰富 。 


让 孩子 参与 阅读 的 方法 


1. 针对 一 幅 插图 发 表 看 法 或 提问 : 

“看 到 躲 在 灌木 从 后 面 的 三 只 白色 兔子 没 ? 咱们 一 起 来 数 一 数 ， 一 
只 ,两 只 , 三 只 兔子 。” 

“你 说 那 幅 图 里 的 糜 鹿 为 什么 皱 着 眉头 呢 3” 

2. 梳理 情节 : 

“外 比 在 房间 里 拖 地 ， 因 为 他 最 好 的 朋友 所 走 了 ， 他 现在 兴 得 很 


“ 萨 拉 在 追 着 小 狗 跑 ， 她 的 弟弟 在 追 着 她 跑 。” 

3. 把 书 中 的 事件 或 角色 与 真实 生活 联系 起 来 : 

“如 果 你 最 喜欢 的 毛线 玩 具 碎 成 一 片 一 片 的 ， 你 会 是 什么 感觉 ?” 
“还 记 不 记得 那 次 咱们 迷路 ， 最 后 完全 走 到 另 一 个 镇 子 去 了 ?” 
提出 能 引发 思考 的 问题 ， 避 免 可 以 简单 用 “是 ?或 “ 否 ?回答 的 问 
题 : 


“皮特 要 去 新 学 校 了 ， 却 不 开心 ， 你 说 这 是 为 什么 呢 ?” 


“如 果 你 被 锁 进 博物 馆 里 ， 你 会 怎么 办 ?” 

5. 表达 自己 的 好 奇 心 : 

“你 说 小 鸟 是 不 是 一 出 生 就 知道 怎么 飞 呢 ?” 

“为 什么 斑马 不 容易 驯养 呢 ? 它们 不 就 是 比 一 般 的 马 多 了 些 条 纹 吗 ?” 
6. 对 孩子 的 好 奇 心 表示 鼓励 : 

“这 是 个 很 好 的 问题 。 咱 们 一 起 往 下 看 ， 寻 找 蛇 需 要 冬眠 的 原因 。” 
“胡椒 粉 会 让 人 打 喷 吨 ， 你 党 得 是 为 什么 呢 ? ” 

7. 让 孩子 猜测 插图 的 意思 ,思考 情节 的 深层 含义 或 人 物 的 想法 : 
“国王 为 什么 对 这 个 宫廷 小 丑 皱 起 了 眉头 ?” 

“这 些 男 孩 在 山洞 里 迷路 了 ， 你 觉得 他 们 会 怎么 想 ?” 

8. 让 孩子 猜测 情节 发 展 : 

“如 果 小 狗 把 骨头 从 大 狗 那 里 偷 走 了 ， 你 猜 会 发 生 什么 ?” 

“你 觉得 王子 会 继续 待 在 算 师 的 城堡 还 是 会 回 家 ?” 

9. 就 故事 的 某 一 方面 询问 孩子 的 看 法 : 

“威廉 该 如 何 帮 他 的 同伴 摆脱 困境 呢 ?” 

“你 认为 这 个 赛车 手 是 该 继续 比赛 还 是 退出 ?” 

10. 讨论 角色 的 性 格 特点 与 做 事 的 动机 : 

“ 班 里 这 个 新 来 的 女生 表现 得 如 此 目 中 无 人 ， 你 党 得 是 为 什么 ?” 
“这 个 店主 是 想 捞 一 笔 外 快 ， 还 是 真心 想 帮 助 杰 克 呢 ? ” 

11. 先 重 复 孩子 的 答案 ， 再 进行 延伸 : 


“我 也 觉得 这 只 鹅 穿着 圣诞 老人 的 服装 看 上 去 很 夺 ， 不 过 如 果 它 打扮 
PLO SSS.” 


“Ris , Hib A MURR SS eee, RUB AA R eM 
装 成 这 样 的 ， 他 想 要 混淆 视听 。” 


12. 通过 阅读 材料 表达 个 人 价值 观 和 信念 : 


“ 史 尼 奇 看 朋友 们 做 什么 他 也 做 什么 ， 于 是 感觉 很 有 压力 ， 其 实 他 不 
需要 模仿 任何 人 ， 那样 是 很 傻 的 。 你 只 需要 遵循 自己 的 方式 。” 


“ 哈 克 本 质 上 是 一 个 有 道德 情操 的 人 ， 所 以 他 不 惜 违反 当时 的 规则 ， 
也 要 帮助 奴隶 吉姆 逃跑 。 有 时 候 ， 我 们 需要 听从 良心 的 声音 。” 


姑 读 的 时 间 ] 


晚上 睡觉 之 前 有 大 段 的 时 间 为 孩子 读书 ， 是 一 件 很 美好 的 事 ， 这 会 让 孩子 
的 一 天 在 甜蜜 幸福 中 结束 。 我 自己 十 分 享受 这 一 种 形式 ， 我 的 孩子 也 沉迷 
其 中 。 但 成 人 的 世界 很 复杂 ， 充 斥 着 费时 费力 的 事情 ， 家 长 们 不 一 定 能 在 
晚上 拥有 合适 的 时 间 、 心 情 ， 以 及 足够 的 精力 ， 也 许 会 因为 加 班 、 社 区 应 
酬 没 法 早 回 家 。 有 的 家 长 晚上 有 时 间 为 孩子 读书 ， 但 希望 孩子 能 在 更 多 的 
时 间 里 接触 书本 。 不 管 哪 一 种 情况 ， 家 长 们 大 可 不 必 把 朗读 局 限 在 晚上 , 
或 是 其 他 特定 的 时 间 。 阅 读 可 以 像 零食 一 样 ， 家 长 可 以 在 一 天 之 中 随时 将 
其 供应 给 孩子 ， 正 如 美国 童子 军 的 格言 : 时 刻 准 备 着 。 


家 长 应 在 家 中 各 处 放 一 些 可 供 朗 读 的 书 ， 以 备 不 时 之 需 ， 比 如 厨房 、 臣 
室 、 浴 室 、 客 厅 。 这 样 只 要 有 合适 的 时 机 ， 家 长 就 可 以 随手 拿 起 书 来 念 给 
孩子 听 。 在 手提 包 、 公 文 包 、 大 衣 口 袋 、 汽 车 或 手推车 上 也 可 以 放 一 本 小 
书 或 几 页 阅读 材料 ， 以 便 充 分 利用 日 常 活动 的 间隙 。 


小 婴儿 被 抱 到 家 长 腿 上 、 躺 在 床上 、 坐 在 地 板 上 吸 奶 瓶 的 时 候 ， 家 长 可 以 
随手 拿 起 一 本 书 给 孩子 读 几 分 钟 。 在 一 两 安 的 孩子 洗澡 、 吃 零食 或 吃饭 的 
时 候 ， 家 长 也 可 以 念书 给 他 听 。 孩 子 上 了 幼儿 园 ， 在 公交 车 上 、 火 车 上 ， 
以 及 在 食品 店 里 等 比萨 的 时 候 ， 家 长 可 以 念书 给 孩子 听 。 孩 子 上 了 小 学 ， 
在 带 着 他 去 接 放 学 回 家 或 参加 完 派对 的 他 的 兄弟 姐妹 时 ， 等 候 的 间隙 ， 家 
长 可 以 读书 给 他 听 。 在 医院 候诊 的 时 候 ， 家 长 也 可 以 给 孩子 读书 。 将 这 些 
短暂 的 时 间 寺 加 起 来 ， 家 长 为 孩子 读 的 书 越 多 ， 孩 子 成 长 得 越 好 。 


我 给 孩子 增加 的 额外 的 读书 时 间 是 这 样 挤 出 来 的 : 每 天 早上 我 送 他 们 下 楼 
等 校车 时 ， 会 在 大 衣 口 袋 里 塞 一 本 书 ， 在 等 校车 来 的 这 段 时 间 里 读 给 他 们 
听 。 有 时 候 ， 男 孩子 像 猴子 一 样 调皮 地 跑 来 跑 去 ， 有 时 候 ， 我 们 太 困 了 或 
情绪 不 佳 ， 不 想 读书 。 但 是 也 有 很 多 个 早上 ， 我们 挤 在 一 张 长 使 上 ， 一 起 
读书 ， 直 到 校车 出 现 。 校 车 有 时 候 来 得 很 用 时 ， 但 是 遇 到 雨 雪 天 就 会 晚 
10~15 分 钟 。 不 管 这 段 有 趣 的 阅读 时 间 是 长 是 短 ， 它 都 为 孩子 们 一 天 的 繁 
重 的 学 习 开 了 个 好 头 。 在 孩子 们 上 小 学 期 间 ， 通 过 这 段 时 间 的 听 书 ， 他 们 
熟悉 了 几 干 个 词语 。 


我 们 很 容易 将 零散 的 时 间 用 来 看 短信 、 发 邮件 、 和 朋友 聊天 ， 或 者 玩 手机 
游戏 。 要 知道 ， 我 们 有 余下 一 生 的 时 间 可 以 用 手机 聊天 ， 但 是 抚养 孩子 的 
机 会 只 有 一 次 。 一 旦 孩子 长 大 ， 你 就 再 也 没有 机 会 回 到 过 去 ， 重 新 陪伴 他 
度 过 童年 。 


邀请 其 他 人 为 孩子 读书 


为 孩子 读书 不 一 定 只 是 妈妈 或 郊区 的 事 。 你 可 以 邀请 其 他 人 也 为 此 出 一 份 
力 ， 比 如 孩子 的 哥 骨 姐姐 、 和 爷爷 奶奶 、 叔 叔 阿 姨 、 表 兄弟 姐妹 、 保 姆 ， 或 
者 你 的 朋友 ， 也 可 以 请 年 纪 稍 大 一 些 的 邻居 小 孩 来 ， 在 你 忙 家 务 或 家 里 有 
客人 需要 招待 的 时 候 ， 给 你 的 孩子 读 一 会 儿 书 。 


要 向 上 述 这 些 “ 朗 读 帮 手 ” 解 释 清楚 朗读 的 重要 性 ， 这 样 他 们 就 会 明白 他 们 
的 帮助 意味 着 什么 。 如 果 孩 子 白天 会 去 幼儿 园 ， 你 要 确保 老师 或 助教 会 花 
一 些 时 间 给 孩子 念书 。 孩子 是 通过 与 其 他 人 的 互动 和 交流 分 享 来 学 习 说 话 
和 阅读 的 ， 而 不 是 在 电视 或 电脑 上 观看 所 谓 的 “教育 类 节目 ”。 
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现 如 今 视频 影像 大 受 欢 迎 ， 家 长 很 容易 忽略 孩子 除了 喜欢 观看 视频 ， 也 喜 
欢 听 故事 。 有 声 书 和 播客 并 不 能 完全 取代 真人 阅读 ， 因 为 机 器 不 能 依 假 拥 
抱 ， 没 法 提 一 些 有 思考 性 的 问题 ， 没 法 聊天 、 解 释 某 些 词语 的 意思 。 不 过 
单 就 听 的 角度 而 言 ， 有 声 书 、 有 声 故 事 ， 或 者 其 他 节目 ， 都 可 以 给 孩子 带 
来 欢乐 ， 让 孩子 接触 到 数 以 干 计 的 新 词汇 ， 增 强 孩 子 处 理 语言 的 能 力 。 


开始 的 时 候 ， 家 长 可 以 利用 孩子 喝 水 、 安 静 地 玩 娃娃 或 其 他 玩具 、 画 男 涂 
色 的 时 间 ， 或 者 坐 在 车 里 的 时 间 ， 障 孩子 一 起 听 节 目 。 如 果 家 长 能 经 常 参 
与 分 享 这 种 乐趣 ， 孩 子 就 会 渐渐 养 成 听 故 事 的 习惯 ， 无 论 家 长 在 不 在 身边 
都 没有 影响 。 


家 长 可 以 从 网 上 下 载 音频 ， 从 当地 图 书馆 借 光 盘 ， 或 者 在 网 上 、 书 店 里 或 
集 市 上 购买 光盘 。“ 听 友 ”(Learning Ally) ， 前 身 为 “为 盲人 和 诵读 困难 者 
录音 ”( Recording for the Blind and Dyslexic ) ， 是 一 个 全 国 性 的 非 营利 
组 织 ， 提 供 海量 的 在 线 音 频 材 料 。 


音响 设备 可 以 安装 在 孩子 的 卧室 ， 或 是 其 他 孩子 容易 接触 到 的 地 方 。 在 汽 


车 上 、 飞 机 场 里 或 火车 上 也 可 以 随身 携带 音响 设备 和 音频 材料 。 孩 子 听 到 
的 词汇 越 多 ， 将 来 阅读 就 会 越 轻松 。 


开始 的 时 候 ， 家 长 可 以 陪 孩 子 一 起 听 节 目 。 如 果 家 长 能 经 常 参 与 分 享 


这 种 乐趣 ， 孩 子 就 会 渐渐 养 成 听 故 事 的 习惯 ， 无 论 家 长 在 不 在 身边 都 
没有 影响 。 


将 阅读 穿插 在 日 常生 活 中 
身体 健康 ， 需 要 好 好 吃饭 ， 头 脑 健 康 ， 需 要 多 多 读书 ， 这 是 孩子 们 需要 了 


解 的 。 只 是 沦 统 地 告诉 孩子 读书 有 好 处 是 不 够 的 ， 家 长 需要 强调 阅读 的 重 
要 性 ， 以 下 是 四 种 实际 可 行 的 方法 : 


CO 在 家 里 里 各 处 放置 书 或 其 他 阅读 材料 。 
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(经 常 带 孩子 去 图 书馆 或 书店 ( 研究 表明 ， 爱 好 阅读 的 孩子 经 常 被 
带 去 图 电信 ) 。 


(鼓励 孩子 通过 阅读 满足 自己 的 好 奇 心 


举 个 例子 ，2 月 12 日 是 林肯 总 统 的 生日 ， 如 果 这 天 孩子 放学 回来 ， 问 到 有 
天 林肯 总 统 的 问题 ， ee ee es 
书 ， 或 者 从 网 上 下 载 一 些 材料 ， 读 给 孩子 听 。 MNRAS HT St OTT ATE 
刺激 眼睛 流 眼 泪 ， 家 长 就 可 以 带 着 孩子 一 ee 

然后 把 相关 信息 念 给 他 听 。 空中 的 , RK 
可 以 找 莱特 兄弟 的 传记 念 给 孩子 听 。 每 着 节日 ， AAP 本 天 于 这 个 节 
日 或 与 这 个 节日 有 关 的 人 物 的 书 。 如 果 孩 子 询问 某 个 词语 的 意思 ， MDA 
子 查阅 词典 或 电子 书 ， 然 后 把 相关 定义 念 给 孩子 听 。 


当 读 书 成 为 日 常生 活 的 一 部 分 ， 孩 子 就 会 逐渐 养 成 习惯 ， 把 阅读 当 作 休 闲 
娱乐 ， 把 书本 当 作 获 取 知识 的 宝库 。 书 籍 则 会 滋养 孩子 的 心灵 、 思 想 和 有 灵 
魂 。 


朗读 的 内 容 


专 为 儿童 创作 的 优秀 书籍 成 千 上 万 ， 但 儿童 文学 不 应 是 家 长 的 唯一 选择 。 
孩子 对 未 知 的 世界 有 着 巨大 的 好 奇 心 ， 能 理解 的 词汇 数量 也 远 远 超过 能 识 
读 的 数量 ( 大 约 到 八 年 级 ， 孩 子 的 阅读 力 会 和 听力 持平 ) 。 比 起 儿童 文 
学 ， 大 人 们 的 阅读 材料 涵盖 很 多 资讯 ， 名 法 更 复杂 ， 词 汇 范围 更 三 。 
此 ， 选 择 丰 富 的 内 容 为 孩子 朗读 , 可 以 扩展 孩子 对 世界 的 认 知 ， 引 发 孩子 
阅读 和 学 习 的 兴趣 


家 长 平时 阅读 各 类 材料 的 时 候 可 以 留心 ， 书 本 、 报 纸 、 杂 志 、 广 告 、 邮 件 
里 都 可 能 有 某 句 话 、 寻 个 段落 、 某 一 页 的 内 容 是 孩子 感 兴趣 的 。 例 如 ， 报 
纸 上 对 婚礼 上 有 人 戴 了 一 顶 滑 寞 的 帽子 的 报道 、 对 某 位 体育 明星 的 采访 、 


对 某 位 公众 人 物 的 批评 ， 朋 友 发 来 的 该 谐 有 趣 的 邮件 ， 推 理 小 说 里 有 关 某 
个 人 物 的 生动 描写 ， 甚 至 是 报纸 上 出 现 的 让 告 .……. ( 我 知道 最 后 一 个 听 上 
去 有 些 恐 怖 ， 但 是 让 告 就 是 天 于 某 个 人 的 小 传 ， 内 容 往往 很 有 趣 。 如 果 不 
愿意 ， 可 以 不 告诉 孩子 此 人 已 去 世 。 ) 把 这 些 内 容 从 报纸 杂志 上 直接 撕 下 
来 ， 或 在 书 里 标记 一 下 ， 放 起 来 以 备 不 时 之 需 。 吃 饭 的 时 候 ， 在 商店 排队 
结账 的 时 候 ， 坐 在 餐厅 里 等 汉堡 苗条 的 时 候 ， 都 可 以 念 给 孩子 听 。 家 长 也 
可 以 直接 走 进 孩 子 的 房间 告诉 他 :“ 哈 ， 听 听 这 一 段 ， 澳 大 利 亚 的 骆驼 大 
疯狂 ， 这 些 骆 驼 袭 击 空调 竟然 是 为 了 找 水 喝 。”( 对 了 ， 这 可 是 真实 事 
件 。 ) 


以 下 是 我 的 亲身 经 历 。 那 时 候 我 在 读 马 克 : 萨 尔 兹 曼 的 《幽默 的 中 国人 》 
(Iron and Silk ) ， 这 本 书记 录 了 作者 20 世 纪 80 年 代 在 中 国教 英语 、 学 武 
术 的 一 段 经 历 ， 其 中 有 一 段 关 于 武术 老师 的 无 歼 铁 拳 的 描写 ， 特 别 引 人 入 
胜 。 当 时 我 儿子 8 岁 ， 有 失 读 症 ， 正 在 学 习 空手 道 ， 于 是 我 将 这 一 小 段 读 
给 他 听 。 他 完全 被 迷 住 了 ， 一 直 央 求 我 再 多 读 一 些 关 于 这 位 老师 的 内 容 。 
再 后 来 ， 他 让 我 返回 去 从 头 开始 读 给 他 听 ， 当 然 我 略 过 了 一 些 难 度 比较 大 
的 以 及 内 容 不 合适 的 章节 。 


儿子 从 中 学 习 到 了 什么 呢 ? 在 听 的 过 程 中 ， 他 接触 到 了 几 十 个 有 趣 的 新 词 
汇 ， 比 如 局 促 不 安 、 奉 制 、 简 朴 、 平 良 ， 了 解 了 中 国 的 习俗 、 文 化 和 饮食 
习惯 ， 学 到 了 小 小 的 善意 之 举 会 给 人 总 来 怎样 的 影响 ， 并 且 重 新 表现 出 了 
对 阅读 的 渴望 ， 尽 管 那 时 候 他 在 学 校 里 遇 到 了 很 多 阅读 上 的 挫折 。 


家 长 不 用 担心 阅读 难度 的 问题 ， 家 长 拿 到 任何 孩子 可 能 感 兴趣 的 书 都 
可 以 尝试 为 其 朗读 。 


还 有 一 个 例子 ， 有 上 段 时 间 我 和 孩子 们 都 对 文学 作品 里 出 现 的 反 圭 凌 主 题 非 
常 感 兴趣 一 一 面 对 和 欺凌， 一 个 性 格 温 和 的 人 该 如 何 自 卫 、 保 护 他 人 。 在 我 
们 读 过 的 书 里 ， 这 个 话题 一 再 出 现 ， 比 如 C. S. 刘易斯 的 《 纳 尼 亚 传奇 : 狮 
子 、 女 企 和 魔 衣柜 》 和 布 莱 恩 .雅克 的 《 红 墙 》。 因 此 ， 当 我 在 旧 货 市 场 看 
到 一 本 破损 的 小 说 一 一 杰克 . 舍 费 尔 写 的 《原野 奇 侠 》 (Shane) ， 就 买 了 

下 来 准备 读 给 孩子 们 听 。 这 本 书 的 情节 并 不 复杂 ， 它 讲述 了 一 位 神枪手 想 
要 退隐 、 远 离 纷 争 ， 却 不 得 不 再 度 拿 起 枪 ， 保护 被 恶霸 威胁 的 朋友 们 的 故 
事 。 读 这 本 书 的 时 候 ， 我 们 讨论 了 自己 遇 到 过 的 欺凌 事件 ， 看 到 他 人 受 欺 
凑 之 时 捍 身 而 出 的 重要 性 ， 以 及 面 对 恶 圭 时 应 当 具 备 怎样 的 勇气 和 智慧 。 

孩子 们 非常 喜欢 这 本 书 ， 以 至 于 后 来 我 遇 到 这 本 书 的 录音 带 也 毫 不 犹 耶 地 
买 了 下 来 ， 在 孩子 们 睡 前 放 给 他 们 听 。 后 来 ， 我 们 一 起 看 了 1953 年 版 的 同 
名 电影 ( 电影 由 艾 伦 : 拉 德 主演 ， 小 A.B. 格 里 斯 担任 编剧 ) ， 并 且 将 电影 和 
书 进行 了 对 比 。 孩 子 们 学 会 识字 以 后 ， 又 自己 重新 读 了 一 遍 此 书 。 最 近 ， 


这 本 折 了 角 的 《原野 奇 侠 》 又 在 家 中 被 翻 了 出 来 ， 我 正 打算 重读 一 遍 。 如 
果 哪 天 儿子 来 拜访 ， 碰 巧 在 我 的 床头柜 上 看 到 这 本 书 ， 说 不 定 就 又 会 拿 去 
阅读 了 。 


家 长 不 用 担心 阅读 难度 的 问题 ， 家 长 拿 到 任何 孩子 可 能 感 兴趣 的 书 都 可 以 
尝试 为 其 朗读 。 不 管 是 家 长 还 是 孩子 ， 只 要 觉得 目前 在 读 的 书 内 容 无 聊 或 
难以 理解 ， 就 可 以 弃 之 ， 改 读 别 的 书 ， 这 也 不 会 造成 什么 损失 。 


有 些 经 典 小 说 ， 如 乔治 : 奥 威 尔 的 《动物 庄园 》、 马 克 . 吐 温 的 《汤姆 . 索 亚 
历险 记 》， 虽 然 语言 朴实 无 华 ， 但 蕴含 的 思想 十 分 深究 ， 对 于 这 类 书 ， 家 
长 既 可 以 读 给 几 岁 的 孩子 听 ， 也 可 以 读 给 十 几 交 的 孩子 听 ， 不管 什么 年 龄 
段 的 孩子 都 会 十 分 喜欢 。 即 便 有 些 成 人 书籍 总 体 上 不 适合 小 孩 阅 读 ， 但 是 
其 中 总 有 些 段 藻 是 感人 的 ， 扣 人 心弦 的 ， 引 人 入 胜 的 。 拿 塞 万 提 斯 所 著 的 
(SHU) Rik, 虽然 孩 子 可 能 并 不 喜欢 整 本 书 ， 但 是 书 中 几 个 滑 重 的 
片段 也 是 十 分 有 趣 的 。 有 些 推理 小 说 对 小 孩子 来 说 有 点 儿 恐 怖 ， 但 其 中 对 
某 个 古怪 人 物 的 生动 描写 可 能 会 让 他 感 兴趣 。 


家 里 几 个 孩子 年 龄 不 同 ， 没 天 系 


在 理想 的 情况 下 ， 家 长 每 天 有 足够 的 时 间 分 别 为 每 个 孩子 朗读 ， 但 在 快 节 
奏 的 现代 生活 面前 ， 这 只 能 是 一 种 奢侈 。 事 实 上 ， 家 长 很 多 时 候 根 本 没 时 
间 为 孩子 朗读 。 但 是 育儿 良 方 并 不 是 指 凡事 都 要 达到 尽善尽美 ， 而 是 纵然 
环境 有 缺憾 ， 家 长 仍 尽 力 做 到 最 好 。 因 此 ， 即便 时 间 有 限 ， 孩 子 不 止 一 
个 ， 家 长 也 不 要 放弃 为 孩子 读书 的 念头 ， 同 时 给 不 同年 龄 的 孩子 读书 是 可 
行 的 。 


育儿 良 方 并 不 是 指 凡事 都 要 达到 尽善尽美 ， 而 是 纵然 环境 有 缺憾 ， 家 
长 仍 尽力 做 到 最 好 。 


曾 深 入 思考 过 这 个 问题 ， 因 为 我 自己 的 三 个 孩子 年 龄 差距 非常 大 〈 最 小 
的 孩子 出 生 时 ， 另 外 两 个 孩子 一 个 7 岁 ， 一 个 11 岁 ) 。 我 尽量 读书 给 他 们 
听 ， 一 方面 是 因为 我 自己 喜欢 ， 而 且 他 们 也 都 喜欢 听 我 读书 ， 另 一 方面 是 
因为 我 想 传 递 自己 对 阅读 的 热爱 。 虽 然 不 是 同时 带 三 个 孩子 ， 但 大 多 数 时 
候 ， 我 至 少 要 同时 照顾 两 个 ， 因 此 得 想 办 法 让 阅读 的 过 程 同 时 引起 他 们 三 
个 的 兴趣 。 


作为 一 个 作家 ， 加 上 此 前 做 英语 老师 的 经 历 ， 我 的 优势 在 于 ， 我 知道 天 于 
书 有 三 件 重要 的 事情 ， 我 是 这 样 讲 给 孩子 们 听 的 : 


(GO 不 管 什么 形式 ， 好 作品 就 是 好 作品 。 

CC 有 直 的 观点 值得 深入 探讨 。 

(CO 书籍 是 心灵 的 玩具 ， 且 使 用 方法 多 种 多 样 。 
好 作品 就 是 好 作品 


从 一 开始 ， 我 就 将 这 一 观点 清 清楚 楚 地 告诉 了 孩子 们 ， 不 管 什么 形式 的 作 
品 里 都 有 佳作 ， 包 括 儿 童 绘本 、 小 说 、 漫 画 、 宣 传 册 、 和 杂志， 甚至 使 用 说 
明 书 。 因 此 ， 大 一 点 儿 的 孩子 和 他 们 最 小 的 弟弟 一 起 分 享 绘本 的 时 候 ， 并 
不 会 觉得 难为 情 。 在 家 里 ， 我 们 不 会 对 “幼稚 的 ” 书 或 漫画 有 偏见 ， 只 会 据 
弃 那 些 糟糕 的 作品 ， 比 如 内 容 浅显 无 聊 的 ， 宣 扬 陈 词 滥 调 的 ， 老 套 的 。 好 
书 我 们 就 喜欢 读 ， 糟 糕 的 书 我 们 就 舍弃 〈 不 排除 这 种 可 能 性 : 对 于 一 

本 “糟糕 ”的 书 ， 可 能 过 些 时 候 再 读 就 觉得 有 意思 了 “， 只 是 彼 时 我 们 还 无 法 
欣赏 ) 。 


在 我 家 ， 大 一 些 的 孩子 喜欢 幼儿 读物 并 不 会 为 此 感到 难为 情 ， 最 小 的 孩子 
也 习惯 了 听 “ 大 孩子 们 ”的 内 容 。 这 使 得 我 能 够 将 更 多 不 同 的 内 容 读 给 他 们 
听 : 儿童 给 本、 不同 难度 等 级 的 故事 书 ， 以 及 成 人 看 的 小 说 的 部 分 章节 。 
怎样 才能 让 大 孩子 对 绘本 感 兴趣 ， 让 一 两 岁 的 孩子 对 小 说 感 兴趣 呢 ? 我 们 
可 以 用 互动 式 阅读 的 方法 ， 比 如 ， 时 不 时 停 下 来 对 某 幅 插图 发 表 看 法 ， 讨 
论 某 个 角色 、 人 情节 ， 探 讨 书 中 或 有 趣 或 不 切实 际 的 观点 。 对 于 一 两 岁 或 刚 
开始 学 习 认 字 的 孩子 ， 我 和 他 的 互动 自然 与 跟 大 一 些 的 孩子 的 互动 不 同 。 
但 不 管 讨论 的 是 什么 难度 水 平 的 书 ， 我 和 每 个 孩子 之 间 的 互动 对 话 都 是 真 
诚 的 ， 适 合 他 们 的 年 龄 的 。 


有 趣 的 观点 值得 深入 探讨 


当 书 中 出 现 一 个 有 趣 的 观点 时 ， 我 会 鼓励 孩子 们 思考 、 讨 论 、 深 入 挖掘 。 
有 一 次 ， 我 给 三 个 孩子 读 苏 斯 博士 创作 的 儿童 绘本 《去 太阳 城 真是 好 麻 
烦 》。 每 读 完 一 两 页 ， 我 就 会 停 下 来 ， 把 某 个 有 趣 的 插图 指 给 只 有 一 两 岁 
的 小 儿子 看 ， 然 后 和 两 个 大 一 些 的 孩子 讨论 插图 背后 的 含义 。 


这 本 书 讲述 了 这 样 一 个 故事 : 一 个 小 动物 因为 遇 到 麻烦 事 而 离 家 出 走 ， 逃 
往 太 阳 城 (“ 一 个 永远 不 会 遇 到 麻烦 的 ， 至 少 麻烦 非常 非常 少 的 地 方 ” ) ， 
然而 在 去 太阳 城 的 途中 遇 到 了 种 种 新 问题 。 在 经 历 了 几 次 不 幸 的 遭遇 之 

后 ， 主 人 公开 始 明白 ， 麻 烦 事 到 处 都 有 ， 于 是 决定 回 家 ， 它 拿 着 一 个 球拍 
当 “ 武 器 ”， 宣 布 :“ 现 在 我 的 麻烦 事 要 遇 到 我 这 个 大 麻烦 了 。 ”三 个 孩子 都 
很 喜欢 书 里 风格 独特 的 插图 ， 这 个 故事 寓意 深刻 ， 我 们 彼此 探讨 了 很 多 话 


题 : 勇气 、 胆 愤 、 自 我 保护 、 追 求 完美 ， 以 及 每 个 人 都 会 遇 到 命运 的 捉 


还 有 一 次 ， 我 给 大 一 点 儿 的 孩子 们 读 插图 版 的 《 霍 比特 人 》， 小 儿子 坐 在 
我 的 大 腿 上 。 每 读 几 页 ， 我 就 停 下 来 解释 某 个 生词 ， 然 后 指出 插图 里 有 趣 
的 地 方 ， 或 是 给 只 有 一 两 岁 的 小 儿子 解释 故事 情节 。 他 太 小 了 ， 听 不 懂 整 
个 故事 ， 但 是 他 喜欢 挨 着 我 ， 喜 欢 和 哥 由 们 待 在 一 起 ， 对 书 里 那些 色彩 斑 
澜 的 插图 也 很 着 迷 。 小 儿子 坐 不 住 的 时 候 ， 我 就 用 玩具 、 零 食 转移 他 的 注 
意 力 ， 然 后 继续 往 下 读 。 如 果 他 开始 不 耐烦 ， 不 停 地 打 倪 ， 我 就 会 停 下 
来 。 即 便 最 后 阅读 时 间 只 有 几 分 钟 ， 这 对 我 们 来 说 也 是 值得 的 。 


书籍 是 心灵 的 玩具 ， 且 使 用 方法 多 种 多 样 


在 给 小 儿子 读书 的 时 候 ， 为 了 让 大 儿子 们 也 感 兴趣 ， 我 会 用 一 些 方法 让 阅 
读 过 程 活泼 有 趣 。 我 会 让 其 中 一 个 孩子 负责 朗读 ， 或 者 让 他 们 轮流 读 。 我 
也 会 直接 翻 到 书本 最 后 一 页 ， 让 他 们 按照 从 后 往 前 的 顺序 翻 看 插画 ， 并 据 
此 编 出 一 个 新 故事 。 或 者 ， 我 会 模仿 外 国人 的 口音 搞怪 ， 让 孩子 们 模仿 同 
样 的 口音 念 出 来 ， 或 者 另 想 一 个 古怪 的 口音 。 一 旦 他 们 党 得 无 聊 了 ， 我 就 
会 停 下 来 ， 找 些 别 的 事情 ， 和 他 们 分 开 各 做 各 的 ， 或 者 找 些 事情 一 起 参 


分 享 工作 内 容 和 兴趣 爱好 


家 长 为 孩子 朗读 与 自己 工作 或 爱好 相关 的 材料 ， 可 以 与 孩子 建立 更 好 的 情 
感 联系 。 这 里 不 是 指 把 教材 或 者 指导 手册 拿 出 来 读 ， 而 是 与 孩子 分 享 自己 
感 兴趣 的 东西 ， 让 孩子 更 好 地 了 解 家 长 的 所 思 所 想 、 谋 生 方 式 和 娱乐 爱 
好 。 


阅读 不 具有 遗传 性 ， 它 是 后 天 养 成 的 习惯 。 我 认识 很 多 热爱 读书 的 家 
长 ， 但 他 们 的 孩子 对 读书 完全 不 感 兴趣 。 


家 长 如 果 是 律师 ， 或 者 热爱 政治 ， 可 以 为 孩子 读 报纸 上 有 关 热 点 话题 的 文 
章 ， 并 与 孩子 讨论 这 些 话题 ， 比 如 移民 、 趾 胎 、 平 权 法 案 。 家 长 如 果 是 厨 
师 或 醉心 厨 艺 ， 可 以 为 孩子 朗读 餐厅 介绍 或 新 奇 的 菜单 。 家 长 如 果 是 鸟 类 
爱好 者 ， 可 以 为 孩子 朗读 《国家 地 理 》 杂 志 上 有 意思 的 文章 ， 或 者 从 乔 纳 
和 森 : 弗 兰 寺 的 小 说 《自由 》 中 ， 选 取 几 段 有 关 乌 类 描写 的 文字 来 读 。 家 长 如 
果 是 老师 ， 近 期 收 到 了 往届 学 生 写 的 令 人 开心 的 信 ，, 也 可 以 把 它 念 给 孩子 
听 。 


热爱 阅读 并 不 具有 遗传 性 ， 这 是 后 天 养 成 的 习惯 。 我 认识 很 多 热爱 读书 的 
家 长 ， 但 他 们 的 孩子 对 读书 完全 不 感 兴趣 。 家 长 不 仅 要 以 身 作 则 、 在 家 中 
多 储备 书 ， 还 要 在 孩子 读书 识字 的 时 候 ， 分 享 一 些 有 趣 的 、 搞 笑 的 内 容 ， 
强化 孩子 对 书本 的 喜爱 。 如 果 家 长 将 自己 的 热情 与 孩子 分 享 ， 孩子 也 会 热 
爱 书本 ， 养 成 终身 阅读 的 习惯 。 


要 点 回顾 


。 扩 展 朗 读 的 方式 、 使 朗读 的 时 间 更 灵活 和 丰富 朗读 的 内 容 ， 可 以 增加 孩 
子 的 乐趣 ， 带 给 孩子 足以 改变 人 生 的 体验 ， 并 且 在 以 下 方面 对 孩子 有 益 : 


对 书本 和 阅读 的 兴趣 、 智 商 和 情商 、 阅 读 能 力 、 词 汇 量 、 抽 象 思维 能 力 、 
提高 学 习 成 绩 的 能 力 、 对 世界 的 认 知 、 同 理 心 、 创 造 力 、 和 家 长 的 情感 交 


wa 
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o 在 朗读 的 过 程 中 ， 如 果 家 长 时 不 时 地 停 下 来 ， 和 孩子 交流 朗读 的 内 容 ， 
就 会 加 深 孩子 的 印象 ， 也 会 使 整个 过 程 更 加 愉悦 。 


e 互动 式 阅 读 是 一 种 简单 的 ， 既 可 以 维系 亲子 感情 ， 又 不 会 妨碍 双方 保有 
自己 隐私 的 方法 。 


e 时 不 时 停 下 来 讨论 读书 的 内 容 虽 然 很 有 益处 ， 但 要 记得 孩子 的 乐趣 才 是 
最 重要 的 ， 这 样 孩 子 才 能 将 阅读 和 乐趣 联系 在 一 起 。 不 要 把 每 一 次 交流 都 
变 成 教育 时 间 。 如 果 家 长 总 是 打 断 故事 的 流畅 性 ， 不 停 问 问题 ， 阅 读 的 乐 
趣 和 孩子 的 兴趣 就 会 被 破坏 。 

e 家 里 几 个 孩子 所 处 的 年 龄 段 不 同 ， 没 关系 。 即 便 时 间 有 限 ， 孩 子 不 止 一 
个 ， 也 不 要 放弃 为 孩子 读书 的 念头 ， 同 时 给 不 同年 龄 的 孩子 读书 是 可 行 
的 。 


e 作为 一 个 作家 ， 加 上 此 前 做 英语 老师 的 经 历 ， 我 的 优势 在 于 ， 我 知道 关 
于 书 有 三 件 重 要 的 事情 ， 我 是 这 样 讲 给 孩子 们 听 的 : 


不 管 什么 形式 ， 好 作品 就 是 好 作品 ; 有 趣 的 观点 值得 深入 探讨 ; 书籍 是 心 
灵 的 玩具 ， 且 使 用 方法 多 种 多 样 。 


e 比 起 儿童 文学 ， 大 人 们 的 阅读 材料 涵盖 很 多 资讯 ， 名 法 更 复杂 ， 词 汇 范 


围 更 广 。 因 此 ， 选 择 丰 富 的 内 容 为 孩子 朗读 ， 可 以 扩展 孩子 对 世界 的 认 
知 ，5 引 发 孩子 阅读 和 学 习 的 兴趣 


行动 建议 

> 朗读 的 时 候 可 以 停 下 来 聊 聊 对 插图 的 看 法 ， 问 个 问题 ， 简单 聊 聊 书 中 的 
角色 ， 痢 明 情 节 发 展 ， 解 释 某 个 词 的 意思 ， 或 是 将 故事 里 的 某 一 处 与 孩子 
的 实际 生活 联系 起 来 。 换 言 之 ， 书 本 可 以 作为 一 个 起 点 ， 家 长 可 以 借 此 开 
启 与 孩子 的 对 话 ， 与 孩子 聊 任何 你 们 感 兴趣 的 话题 。 

~ 提出 能 引发 思考 的 问题 ， 避 免 可 以 简单 用 “是 ”或 “ 否 ?回答 的 问题 。 

= 对 孩子 的 好 奇 心 表示 鼓励 ， 并 表达 出 自己 的 好 奇 。 


= 让 孩子 猜测 插图 的 意思 ,思考 情节 的 深层 含义 或 人 物 的 想法 ; 让 孩子 猜 
测 情节 发 展 ; 就 故事 的 某 一 方面 询问 孩子 的 看 法 。 


> 讨论 角色 的 性 格 特点 与 行事 动机 。 

六 通过 阅读 材料 表达 自己 的 个 人 价值 观 和 信念 。 
~ 将 阅读 穿插 在 孩子 的 日 常生 活 中 。 

~ 与 孩子 分 享 工作 内 容 和 兴趣 爱好 。 

~ 经 常 带 孩 子 去 图 书馆 。 


: 激发 孩子 的 阅读 兴趣 


终于 结束 了 一 天 的 漫长 工作 ， 回 到 家 中 却 要 坐 下 来 练习 半 小 时 的 梵文 阅 
读 ， 这 样 想 一 下 ， 就 能 对 每 天 晚上 不 得 不 打开 书本 学 习 阅 读 的 初学 者 感 同 
身受 了 。 


“ 熟 能 生 巧 ”， 这 对 于 阅读 尤其 适用 。 学 习 阅 读 是 阶段 性 的 过 程 ， 每 一 个 新 
阶段 都 建立 在 上 一 个 阶段 学 习 的 技巧 之 上 。 孩 子 要 想 掌 握 新 技巧 ， 进 入 下 
个 阅读 阶段 ， 唯 一 的 方法 就 是 每 天 在 家 练习 。 


但 是 对 于 初学 阅读 的 孩子 而 言 ， 练习 十 分 辛苦 ， 尤 其 是 在 白天 已 经 在 学 校 
上 了 一 天 的 课 的 情况 下 。 因 为 初学 阅读 的 孩子 需要 花 很 多 精力 去 辨认 字 

词 ， 而 无 法 将 注意 力 集中 在 故事 本 身 ， 所 以 阅读 对 他 们 来 说 ， 更 像 是 烦琐 
无 趣 的 工作 。 孩 子 宁愿 看 电视 、 打 游戏 ,不管 做 些 什 么 ， 就 是 不 想 打 开 书 


o 


提醒 : 这 是 孩子 一 生 中 的 关键 时 刻 。 


对 于 孩子 而 言 ， 初 学 阅读 的 时 期 是 至 关 重 要 的 。 Am, REESE 
碌 ， 而 阅读 是 缓慢 、 安 静 的 过 程 ， 以 至 于 家 长 可 能 意识 不 到 孩子 此 时 内 心 
的 脆弱 ， 也 不 明白 这 一 时 期 对 孩子 的 未 来 至 天 重要 。 这 总 是 让 我 联想 到 田 
纳西 .威廉 斯 的 剧本 《 夜 敬 奇 事 》 中 阿尔 玛 小 姐 的 一 句 台词 : “失败 悄 无 声 
息 地 到 来 ， 真 令 人 措手不及 ! ” 


具体 来 说 ， 孩子 在 小 学 毕业 之 际 如 果 能 掌握 娴熟 的 阅读 技巧 并 且 执 爱 阅 
读 ， 就 会 在 课堂 上 感觉 放松 自信 ， 将 自己 视 为 聪明 的 孩子 ， 拥 有 优异 的 学 
习 成 绩 ， 有 时 间 和 朋友 玩 ， 参 加 课外 活动 ， 享 受 学 校生 活 ， 愿 意 继续 在 学 


校 接受 良好 的 教育 。 他 日 后 在 个 人 生活 和 职业 道路 方面 也 将 拥有 更 多 的 选 


择机 会 。 


相反 ， 如 果 小 学 头 几 年 ， 孩 子 在 基础 能 力 层 面 就 遇 到 挫折 ， 没 法 熟练 地 阅 
读 ， 他 的 自尊 心 就 会 受到 打击 ， 他 会 将 书本 视 为 敌人 ， 学 习 成 绩 要 么 很 差 
要 么 中 等 ， 他 在 课堂 上 会 感到 焦虑 和 泪 丧 ， 想 尽快 离开 学 校 ， 他 在 以 后 的 
人 生 中 的 选择 机 会 也 越 来 越 少 。 他 的 整个 人 生 不 免 会 滑 向 一 个 完全 相反 的 
方向 。 


这 里 并 不 是 说 优秀 的 阅读 能 力 可 以 保证 孩子 以 后 的 健康 、 幸 福 和 成 功 。 世 
界 变 幻 莫 测 ， 没 有 什么 是 绝对 的 保障 。 但 是 培养 阅读 力 对 孩子 的 品格 有 积 
极 促 进 作 用 ， 能 让 孩子 轻松 面 对 生活 中 的 不 幸 与 意外 ， 让 他 有 更 大 把 握 书 
写 精彩 的 人 生 。 


其 实 没 那么 困难 


一 般 观 点 认为 ， 培 养 孩 子 阅读 力 是 天 方 夜 谭 ， 但 事实 恰恰 相反 ， 培 养 孩 子 
的 阅读 兴趣 并 不 困难 ， 也 不 会 耗费 很 多 时 间 。 不 用 强迫 施 压 ， 不 用 教训 畏 
导 ， 不 用 禁用 电子 产品 ， 也 不 需要 将 孩子 赶 回 房间 ， 长 时 间 一 个 人 孤单 地 
练习 。 重 要 的 是 ， 家 长 要 改变 自己 对 阅读 的 态度 ， 并 且 将 自己 的 态度 用 充 
满 爱 的 积极 的 方式 表达 出 来 ( 用 鼓励 代替 啼 明 ) 。 


要 记 住 ， 在 培养 孩子 阅读 力 的 过 程 中 ， 情感 起 着 很 重要 的 作用 。 研 究 表 
明 ， 当 孩子 把 阅读 和 乐趣 联系 在 一 起 时 ， 身 体会 释放 化 学 物质 ， 让 大 脑 高 
速 运转 。 这 样 一 来 ， 孩 子 会 更 多 参与 学 习 过 程 ， 并 且 受 到 更 多 鼓励 。 

家 长 的 目标 是 帮助 孩子 跨 过 初学 阶段 的 门槛 〈 这 个 门槛 其 实 是 每 个 人 都 会 
遇 到 的 ) ， 然 后 孩子 可 以 掌握 足够 的 技能 来 享受 阅读 。 当 孩子 将 阅读 视 为 
快乐 而 非 痛苦 ， 便 会 相应 地 提高 阅读 频率 。 熟 能 生 巧 ， 孩 子 也 会 越 来 越 享 


受 阅 读 。 


研究 表明 ， 当 孩子 把 阅读 和 乐趣 联系 在 一 起 时 ， 身 体会 释放 化 学 物 
质 ， 让 大 脑 高 速 运转 。 


培养 孩子 成 为 终身 热爱 读书 的 人 ， 需 要 做 以 下 三 件 事 : 


CO 强化 孩子 天 生 的 对 书本 的 兴趣 。 


CO 激发 孩子 的 热情 ， 让 孩子 愿意 学 习 阅读 。 
CD) 在 家 中 提供 各 种 便利 ， 让 孩子 练习 阅读 。 


在 本 章 中 ， 我 会 分 享 一 些小 技巧 ， 让 家 长 更 容易 达成 目标 。 在 此 之 前 ， 我 
想 先 解释 一 下 ， 为 什么 家 长 的 支持 对 孩子 影响 巨大 。 


学 习 阅 读 的 过 程 


阅读 看 似 简 单 ， 但 神经 生物 学 家 告诉 我 们 ， 阅 读 是 人 类 认 知 活动 中 最 复杂 
最 具 挑 战 的 一 项 。 阅 读 会 使 用 到 大 脑 的 两 个 半球 ， 涉 及 记忆 力 、 经 验 、 想 
象 力 、 语 言 和 运动 机 能 、 视 觉 感知 ， 以 及 执行 能 力 ， 例 如 克服 分 心 打 贫 、 
专注 任务 直至 成 功 的 能 力 。 


阅读 不 仅 是 极其 复杂 的 大 脑 任务 ， 也 是 一 项 较为 新 鲜 的 人 类 活动 : 人 类 已 
经 在 地 球 上 生存 了 大 约 20 万 年 ， 而 阅读 的 历史 只 有 大 约 5000 年 。 因 此 比 
起 用 眼睛 看 、 用 耳 条 听 、 活 动 有 拘 膊 和 腿 ， 阅 读 不 是 人 类 天 生 就 会 的 。 这 也 
是 为 什么 孩子 需要 在 学 校 学 习 正式 的 阅读 课程 。 


阅读 确实 让 孩子 更 聪明 。 要 想 识 字 和 学 会 阅读 ， 孩 子 就 必须 学 习 如 何 将 大 
脑 连接 用 于 实现 特定 的 目标 ， 把 书本 上 各 种 黑 颜 色 的 笔画 与 拼音 字母 联系 
在 一 起 ， 将 拼音 字母 与 发 音 、 发 音 与 字 词 、 字 词 与 意思 联系 在 一 起 ， 还 要 
将 词汇 的 意思 记 在 脑 中 。 完 成 这 些 步骤 十 分 吃力 ， 会 刺激 大 脑 生 成 新 的 连 
接 ， 扩 展 脑 容 量 。 阅 读 确实 让 孩子 更 聪明 。 


在 孩子 学 习 阅 读 的 过 程 中 ， 大 脑 会 使 用 两 条 单独 的 神经 通路 ( neural 
pathways ) 。 初 始 阶段 ， 大 脑 会 使 用 较 慢 的 神经 通路 ， 初 学 者 一 个 拼音 字 
母 一 个 拼音 字母 地 费力 拼 读 字 词 。 等 孩子 掌握 了 拼 读 的 各 个 步 又， 大 脑 就 
会 切换 到 与 之 相通 的 另 一 条 神经 通路 ， 几 乎 瞬间 就 可 以 处 理 完 这 些 信息 。 
这 是 一 条 高 速 神经 通路 ， 它 使 技巧 熟练 的 孩子 一 边 看 字 词 ， 一 边 分 辨 读 
音 、 检 索 词 义 ， 并 将 其 存储 在 记忆 中 ， 整 个 过 程 非常 迅速 ， 看 上 去 就 像 是 
自然 发 生 的 。 也 正 是 这 种 流畅 性 ， 使 阅读 成 为 一 种 愉快 的 经 历 。 


一 小 部 分 孩子 从 小 时 候 刚 学 习 阅 读 时 起 ， 就 能 很 快 熟练 掌握 它 ， 就 像 有 的 
孩子 跳 进 游泳 池 或 湖 里 ， 就 喜欢 上 了 水 ， 很 快 学 会 游泳 。 但 是 大 多 数 孩子 
需要 经 过 数 年 的 老师 或 家 长 的 指导 和 自己 的 实践 ， 才 能 积累 出 质 的 飞跃 。 
不 幸 的 是 ， 很 多 孩子 都 没 能 跨越 学 习 阅 读 的 初始 阶段 ， 从 一 开始 就 饱 受 挫 
折 (其 中 的 种 种 原因 我 会 在 下 一 章 继续 探讨 ) ， 上 学 期 间 一 直觉 得 枯燥 乏 
味 ， 从 此 远 远 地 躲 开 书 本 和 阅读 。 


初始 阶段 ， 孩 子 可 能 会 说 自己 “不 喜欢 ”读书 ， 要 知道 ， 孩 子 这 么 说 并 不 是 
因为 被 电子 产品 占据 了 精力 ， 也 和 性 格 气质 完全 无 天 ， 这 只 是 因为 拼 读 单 
词 、 培 养 阅读 技巧 是 十 分 困难 的 任务 。 


这 时 候 对 孩子 说 “阅读 是 很 有 趣 的 ”并 不 能 起 到 什么 作用 ， 因 为 此 时 阅读 于 
孩子 而 言 并 不 是 有 趣 的 事 ， 不 管家 长 怎么 说 都 无 济 于 事 。 只 有 当 孩 子 熟 练 
掌握 阅读 技巧 后 ， 阅 读 才 会 变 得 有 趣 。 也 就 是 说 ， 当 孩子 学 会 迅速 、 轻 
松 、 准 确 地 阅读 后 ， 阅 读 就 不 再 是 障碍 。 


无 障碍 阅读 


无 障碍 阅读 ， 即 看 到 一 个 词 一 眼 就 能 读 懂 它 的 意思 ， 这 是 孩子 在 小 学 时 要 
学 习 的 最 重要 的 一 项 技能 。 原 因 在 于 ， 这 种 技巧 可 以 将 阅读 从 繁重 的 任务 
变 成 一 件 乐 事 ， 让 孩子 从 知道 如 何 阅 读 转变 为 热爱 阅读 。 这 种 改变 将 会 影 
响 孩 子 的 一 生 。 


不 过 ， 让 孩子 达到 无 障碍 阅读 ， 并 不 全 是 老师 的 责任 ， 也 需要 家 长 的 配 


Flo 


老师 在 课堂 上 会 教授 新 的 阅读 技巧 ， 可 能 也 会 提供 一 些 课堂 时 间 供 孩子 练 
习 。 很 多 学 校 的 阅读 课程 有 各 种 各 样 的 名 字 : DEAR (Drop Everything 
And Read， 放 下 一 切 来 读书 ) DIRT ( Daily Individual Reading Time , 
每 日 个 人 阅读 时 间 ) 、SQUIRT (Sustained Quiet Uninterrupted 
Independent Reading Time， 持 续 安静 不 受 打 扰 的 阅读 时 间 ) 、 

VFR ( Voluntary Free Reading， 自 愿 自由 阅读 ) 。 但 是 这 些 并 不 足以 让 
孩子 达到 流畅 阅读 的 状态 ， 他 们 还 需要 定期 在 家 中 练习 。 老 师 自 然 无 法 和 
孩子 一 起 回 家 ， 因 此 监督 孩子 在 家 练习 的 责任 就 落 到 了 家 长 肩 上 。 


只 有 家 长 能 保护 孩子 免 于 陷入 不 断 失 败 的 恶性 循环 ， 若 没有 家 长 的 支持 ， 
就 会 发 生 以 下 状况 : 


孩子 放学 回 到 家 很 累 ， 不 想 读书 。 读 书 越 少 ， 提 高 越 慢 ; 提高 越 慢 ， 越 不 
想 读书 ， 越 无 法 熟练 掌握 阅读 技巧 。 孩 子 将 始终 停留 在 小 学 初级 水 平 ， 上 
学 期 间 会 一 直 把 阅读 当成 一 项 不 开心 的 任务 ， 毕 业 以 后 也 永远 讨厌 书本 和 
阅读 。 

在 家 长 和 孩子 都 很 忙碌 疲惫 的 晚上 ， 人 怎样 才能 让 孩子 坐 下 来 练习 阅读 呢 ? 


答案 已 经 呼之欲出 了 。 实 际 上 ， 家 长 们 十 分 擅长 激励 孩子 ， 因 为 此 前 已 经 
有 过 许多 实践 。 


似曾相识 的 支持 方式 


每 当 帮 助 孩子 学 习 一 种 新 的 休闲 技能 时 ， 比 如 游泳 、 溜 冰 、 骑 自行 车 、 烘 
焙 、 组 闭 飞 机 模型 、 放 风筝 、 修 理 旧 车 ， 家 长 们 都 会 本 能 地 表现 出 一 套 固 
定 的 行为 模式 。 下 面 让 我 们 以 骑 自行 车 为 例 ， 看 看 通常 家 长 是 如 何 教 孩子 
的 。 


最 初 ， 家 长 会 给 一 两 安 的 孩子 买 两 轮 或 三 轮 的 塑料 儿童 车 ， 因 为 知道 孩子 
一 定 会 喜欢 骑 自 行车 ， 并且 能 从 中 受益 。 过 些 时 候 ， 家 长 会 给 孩子 把 车 子 
换 成 稍微 大 一 些 的 儿童 车 ， 然 后 是 党 辅助 轮 的 两 轮 自 行车 。 等 孩子 长 到 可 
以 开始 学 习 骑 两 轮 自行 车 的 年 纪 ， 家 长 会 把 辅助 轮 卸 掉 ， 并 且 做 一 些 简 单 
的 介绍 说 明 。 比 如 ， 告 诉 孩子 一 开始 可 能 很 难 掌 握 平 衡 ， 但 是 经 过 练习 , 
骑 车 这 件 事 就 会 越 来 越 容 易 ， 最 终 变 得 自然 平常 。 家 长 还 会 告诉 孩子 ， 一 
旦 学 会 骑 自 行车 ， 在 以 后 的 人 生 中 就 都 可 以 享受 这 件 事 。 

然后 ， 家 长 会 帮助 孩子 坐 上 自行 车 ， 而 自己 握 住 车 后 座 ， 防 止 孩子 摔 倒 受 
伤 。 孩 子 练习 的 时 候 ， 家 长 会 在 一 旁 跟着 跑 ， 表 扬 、 欢 呼 ， 为 孩子 树立 信 
心 ， 避 免 令 他 挫败 、 土 气 低落。 等 孩子 的 技巧 和 信心 增加 以 后 ， 家 长 会 一 


会 躁 脚 踏板 、 控 制 方 向 、 潭 车 ， 并 且 能 够 保持 平衡 ， 就 可 以 自己 骑 车 了 , 

家 长 和 孩子 都 会 为 此 激动 。 

帮助 孩子 学 习 骑 自行 车 的 过 程 可 以 分 为 四 个 阶段 : 
阶段 一 : 提供 适合 孩子 年 龄 的 自行 车 ， 让 孩子 可 以 开心 地 玩 ， 锻 炼 身 
体 。 
阶段 二 : 当 孩 子 长 到 可 以 骑 两 轮 车 的 年 纪 ， 跟 孩子 说 明 ， 骑 车 这 件 事 
一 开始 很 因 难 ， 但 越 练习 越 容易 ， 最 后 会 变 得 自然 平常 。 在 孩子 练习 
的 时 候 ， 家 长 还 会 告诉 孩子 ， 刻苦 练习 就 会 收获 回报 ， 因 为 此 后 的 一 
生 中 都 可 以 享受 骑 自 行车 的 乐趣 。 


阶段 三 : 在 孩子 练习 的 时 候 为 他 加 油 鼓 劲 ， 以 缓解 孩子 的 紧张 感 ， 碱 
少 孩 子 的 厌烦 和 挫败 情绪 。 


阶段 四 : 孩子 在 掌握 足够 的 技巧 之 后 ， 就 可 以 独自 骑 车 ， 并 爱 上 骑 
车 。 


现在 ， 把 帮助 孩子 学 习 骑 自行 车 换 成 帮助 孩子 学 习 阅 读 : 


阶段 一 : 向 孩子 介绍 关于 字 词 和 书籍 的 基本 知识 ， 让 孩子 可 以 开心 地 
玩 ， 锻 炼 大 脑 。 


阶段 二 : 当 孩 子 长 到 可 以 学 习 识字 阅读 的 年 纪 ， 跟 孩子 说 明 阅 读 这 件 
事 一 开始 很 困难 ， 但 越 练习 越 容易 ， 最 后 会 变 得 自然 平常 。 告 诉 孩 子 
刻苦 练习 就 会 收获 回报 ， 因 为 在 此 后 的 一 生 中 都 可 以 享受 阅读 的 乐 
E, 


阶段 三 : 在 孩子 练习 的 时 候 为 他 加 油 鼓 劲 ， 以 绥 解 孩子 的 紧张 感 ， 减 
少 孩子 的 厌烦 和 挫败 情绪 。 


阶段 四 : 孩子 在 掌握 足够 的 技巧 之 后 ， 就 可 以 独立 阅读 , HEER 


1 关 。 


请 注意 ， 从 孩子 开始 学 骑 自 行车 的 时 候 起 ， 家 长 就 与 之 一 同 分 享 快乐 ， 从 
第 一 辆 三 轮 儿 童车 到 两 轮 自行 车 ， 家 长 一 直 扮 演 啦啦队 队长 和 支持 者 的 角 
色 。 家 长 激发 孩子 学 习 的 欲望 ， 在 初期 一 直 陪 伴 孩子 左右 ， 在 整个 学 习 阶 
段 既 没有 强迫 也 没有 斥责 孩子 ， 而 是 与 孩子 一 同 努 力 达成 目标 。 并 且 ， 家 
长 知道 孩子 会 愿意 学 习 骑 自行 车 ， 知道 他 学 会 以 后 会 爱 上 骑 车 。 


如 果 对 正在 学 习 阅 读 的 孩子 采取 同样 的 方法 ， 我 保证 孩子 一 定 能 学 会 阅 


读 。 
阅读 不 分 性 格 


虽然 各 方 说 法 不 一 ， 但 是 孩子 的 性 格 并 不 是 影响 阅读 的 因素 。 不 管 是 安静 
的 、 活 泼 的 、 好 动 的 ， 聪 明 机 灵 一 学 就 会 的 ， 还 是 在 阅读 上 有 一 定 的 困难 
的 ， 研 究 表 明 ， 只 要 在 学 校 接受 足够 的 指导 ， 在 家 里 受到 足够 的 支持 和 鼓 
励 ， 所 有 孩子 都 能 学 会 阅读 。 


以 下 是 九 种 具体 的 方法 ， 可 以 帮助 孩子 掌握 这 项 重要 技能 。 其 中 只 有 两 种 
方法 需要 家 长 额外 投入 时 间 精 力 ， 即 为 孩子 大 声 朗 读 和 口头 导读 ( 如果 家 
长 着 实 忙碌 ， 也 可 改 用 更 适合 自己 的 方法 ) 。 其 余 七 种 方法 只 需要 家 长 改 
变 自己 对 待 阅读 的 态度 ， 无 须 额 外 花费 时 间 。 


研究 表明 ， 只 要 在 学 校 接受 足够 的 指导 ， 在 家 里 受到 足够 的 支持 和 鼓 
励 ， 所 有 孩子 都 能 学 会 阅读 。 


为 正在 学 习 阅 读 的 孩子 提供 帮助 的 九 种 方法 
增强 孩子 的 阅读 热情 


在 孩子 学 习 识字 阅读 之 前 及 学 习 的 过 程 中 ， 家 长 需要 告诉 孩子 一 些 重要 的 
观点 ， 并 且 不 能 只 提 及 一 两 次 ， 而 是 要 一 遍 又 一 遍地 嘱 只 孩子 : 


(中 阅读 是 小 学 学 习 阶 段 最 重要 的 一 项 技能 。 


(中 培养 良好 的 阅读 技能 会 使 学 校生 活 和 成 年 以 后 的 人 生 更 加 轻松 ， 
更 加 愉悦 。 


各 家 长 会 与 孩子 共同 学 习 , 并 且 是 孩子 的 支持 者 ， 不 是 敌人 和 批评 


CD 什么 时 候 学 会 并 不 重要 , 重要 的 是 学 得 足够 好 ， 能 够 乐 在 其 中 。 
《练习 很 苦 , 但 是 家 长 会 尽力 让 孩子 在 练习 阶段 感到 和 舒适、 快乐 。 
在 孩子 认 字 以 后 ， 继 续 为 孩子 朗读 


家 长 如 果 继 续 为 上 小 学 的 孩子 朗读 ， 就 会 增加 孩子 对 书本 的 热爱 、 对 
学 习 的 兴趣 ， 并 且 让 他 愿意 下 功夫 提高 阅读 能 力 。 


婴儿 期 和 学 步 期 的 孩子 喜欢 看 图 画 书 ， 喜 次 听 家 长 读书 。 在 孩子 开始 学 习 
认 字 以 后 ， 家 长 需要 强化 书本 和 阅读 的 乐趣 ， 和 否则 孩子 会 慢 慢 将 读书 与 家 
庭 作 业 和 困难 联系 在 一 起 ， 忘 记 读书 其 实 是 一 种 休闲 放松 。 家 长 如 果 继 续 
为 上 小 学 的 孩子 朗读 ， 就 会 增加 孩子 对 书本 的 热爱 、 对 学 习 的 兴趣 ， 并 且 
让 他 愿意 下 功夫 提高 阅读 能 力 。 


家 长 为 孩子 朗读 ， 既 可 以 利用 整 段 的 时 间 ， 也 可 以 在 忙碌 的 间隙 ， 读 些 简 
短 的 内 容 给 孩子 当 “ 零 食 *?。 阅 读 材料 的 范围 可 以 非常 广泛 ， 不 要 仅 限 于 儿 
童 读物 。 报 纸 杂 志 的 文章 社论 、 和 餐馆 介绍 或 点 评 、 让 告 、 小 说 或 非 小 说 类 
书籍 、 漫 画 等 ， 这 些 内 容 ， 只 要 孩子 喜 次 ， 家 长 都 可 以 读 给 他 听 。 在 孩子 
认 字 以 后 继续 给 孩子 读书 并 不 是 溺爱 骄 纵 ， 而 是 加 深 他 阅读 的 乐趣 ， 扩 展 


他 的 词汇 量 ， 增 加 他 对 世界 的 认识 ， 这 些 都 有 助 于 培养 孩子 的 阅读 力 。 


在 孩子 认 字 以 后 继续 给 孩子 读书 并 不 是 溺爱 骄 纵 ， 而 是 加 深 他 阅读 的 
乐趣 ， 扩展 他 的 词汇 量 ， 增 加 他 对 世界 的 认识 ， 这 些 都 有 助 于 培养 孩 
子 的 阅读 力 。 


孩子 大 声 读 ， 家 长 给 反馈 


20 世 纪 80 年 代 ， 美 国 国 家 阅读 研究 小 组 ( National Reading Panel ) 对 各 
种 不 同 的 教学 方法 进行 分 析 研 究 后 ， 有 了 一 个 重要 发 现 : 在 提升 阅读 的 流 
畅 度 方面 ， 最 富 成 效 的 方法 是 让 孩子 重复 朗读 一 首 诗 、 一 篇 故事 的 某 个 段 
落 或 某 一 页 ,并且 在 他 重复 朗读 的 时 候 给 出 反馈 和 修正 。 这 种 方法 有 若干 
不 同 的 名 称 一 一 引导 式 重 复 性 朗读 、 陪 读 朗 读 、 共 享 朗读 、 辅 助 阅 读 或 回 


声 阅 读 。 


这 种 方式 效果 显著 ， 因 为 孩子 需要 看 一 个 词语 三 到 四 遍 ， 才 能 轻松 做 到 立 
刻 反应 出 词义 。 同 样 的 句子 重复 朗读 几 遍 ， 孩子 就 有 机 会 熟悉 单词 ,并且 


迅速 读 懂 它 的 意思 。 


选择 一 首 篇幅 短 的 诗 、 一 个 段落 或 一 篇 短文 〈 长 度 为 50 一 100 个 英文 单 
i) ， 内 容 应 该 是 孩子 喜欢 的 ， 或 者 让 孩子 自己 选择 (HERR BRAM 
坦 的 诗 ， 它 们 很 适合 孩子 读 ) 。 如 果 孩 子 选 择 自己 已 经 读 过 的 内 容 ， 也 完 
全 没有 问题 。 应 该 选择 孩子 能 够 轻松 朗读 的 材料 ， 在 他 朗读 时 ， 每 页 只 出 
现 一 两 次 错误 需要 改正 。 如 果 诗 和 短文 难度 太 大 ， 孩 子 会 产生 泄气 、 泪 
R, RMN. 


为 了 减轻 难度 ， 家 长 可 以 先 为 孩子 读 一 遍 ， 示范 字 词 的 正确 读音 ， 也 可 以 
让 孩子 先 默读 ， 熟悉 整个 材料 以 后 再 开始 朗读 。 或 者 家 长 可 以 让 孩子 读 上 
三 四 遍 ， 直至 他 能 够 流畅 朗读 。 如 果 孩 子 在 辨认 某 个 词 时 犹 隐 或 认错 了 ， 
不 要 立刻 纠正 ， 要 给 孩子 一 点 儿 时 间 思 考 ， 或 者 提示 性 地 询问 这 个 词 放 在 
整个 句子 里 能 否 说 得 通 。 过 了 一 会 儿 如 果 孩 子 还 是 不 能 正确 认 出 这 个 词 ， 
家 长 再 说 出 答案 ， 这 样 孩 子 不 会 气 锰 。 

诗集 、 绘 本 和 戏剧 剧本 都 是 很 好 的 练习 阅读 的 材料 。 有 的 网 站 可 以 免费 下 


载 剧本 ， 家 长 可 以 把 剧本 打印 出 来 。 以 下 是 三 个 适合 阅读 初学 者 的 剧本 网 
站 : 


读者 剧场 版 ( Reader’s Theater Editions ) 


http://www.aaronshep.com/rt/RTE.html 

该 网 站 的 剧本 适合 8 一 15 多 的 孩子 。 

辛 科 儿童 ( Kidsinco ) 
http://www.kidsinco.com/complete-list-of-playscripts 


该 网 站 有 130 个 不 同 的 儿童 剧本 、 短 剧 和 可 以 角色 扮演 的 故事 ， 适 合 
所 有 人 。 


诗歌 教师 ( Poetry Teachers ) 
http://www. poetryteachers.com/poetrytheater/theater. html 


这 是 个 很 棒 的 网 站 ， 有 很 多 押韵 的 剧本 。 


指导 孩子 阅读 不 需要 花费 很 长 时 间 ， 但 是 这 样 的 投入 会 给 孩子 带 来 巨大 的 


没 法 专注 辅导 的 时 候 ， 给 予 口头 的 指导 


家 长 可 以 一 边 让 孩子 大 声 朗 读 ， 一 边 自己 做 一 些 家 务 或 其 他 琐碎 的 事 ， 比 
如 做 饭 、 打 扫 厨 房 、 蕉 衣服、 部 指甲 、 导 衣服 ( 以 前 我 慢跑 后 会 坐 在 地 
上 ， 边 做 伸展 运动 ， 边 让 孩子 读书 给 我 听 ) 。 如 果 家 长 没有 直接 看 书 ， 可 
能 无 法 指出 孩子 朗读 过 程 中 所 有 的 错误 ， 但 是 总 会 发 现 其 中 一 些 ， 这 种 练 
习 也 能 够 提高 孩子 快速 辨识 词语 的 能 力 。 


笑 声 与 高 频 词 


英语 中 有 一 小 部 分 单词 在 儿童 读物 中 出 现 的 频率 非常 高 ， 几乎 占据 儿童 读 
物 中 总 词汇 量 的 一 半 。 这 些 词语 被 称 为 多 尔 希 高 频 词 ， 最 初 由 教育 学 家 爱 
德 华 .多 尔 希 博士 在 20 世 纪 三 四 十 年 代 整 理 汇编 。 帮 助 孩子 练习 识 读 这 些 高 
频 词 ， 可 以 提高 孩子 快速 识 读 单词 的 能 力 ， 这 种 快速 反应 能 力 将 降低 学 习 
阅读 的 难度 、 增 加 乐趣 。 


高 频 词汇 表 可 以 从 老师 那里 讨 要 ， 也 可 以 自己 从 网 上 下 载 ， 如 果 有 兴趣 , 
还 可 以 自己 制作 单词 卡片 (我 自己 不 大 喜欢 这 样 的 工作 ) ， 或 者 用 词汇 表 
做 游戏 。 比 如 ， 家 长 可 以 与 孩子 玩 速 读 比 赛 ， 轮 流 读 一 个 、 一 列 或 一 整 页 
单词 ， 比 拼 速 度 。 但 是 需要 注意 不 要 把 比赛 变 成 枯燥 的 训练 ， 这 是 一 个 游 


戏 o 


以 前 我 和 儿子 会 坐 在 地 板 上 ， 将 高 频 词汇 表 放 在 我 们 中 间 ， 然 后 轮流 读 一 
列 单词 ， 比 拼 速 度 。 有 时 候 ， 我 们 会 用 闹钟 或 厨房 计时 器 (kitchen 
timer ) 设置 时 间 ， 在 固定 的 时 间 里 比 谁 读 的 单词 多 ， 或 者 第 二 次 或 第 三 
次 的 时 候 比 谁 提高 得 快 。 为 了 超过 对 方 ， 我 们 读 得 越 来 越 快 ， 最 后 舌头 打 
结 ， 胡 言 乱 语 。 然 后 我 们 就 会 因 笑 得 大 厉害 而 无 法 继续 进行 下 去 ， 游 戏 也 
就 到 此 结束 了 。 这 些 练习 只 有 几 分 钟 的 时 间 ， 但 是 大 大 提高 了 我 的 孩子 们 
的 即兴 朗读 能 力 ， 对 他 们 克服 阅读 方面 的 困难 十 分 有 帮助 。 


成 为 “小 飞 象 丹波 的 羽毛 二 ) ， ZRAKE 


还 记得 丹波 的 故事 吗 ， 那 只 长 着 大 耳朵 的 小 象 ? 丹波 特别 害怕 飞翔 ， 于 是 
朋友 送 给 他 一 根 “ 神 奇 ”羽毛 ， 增 加 了 丹波 的 信心 ， 让 他 一 飞 冲天 。 


初学 阅读 的 孩子 就 像 丹 波 一 样 ， 对 在 书页 间 “ 飞翔" 感到 紧张 不 安 ， 尤 其 在 
学 期 末 有 重大 的 阅读 考试 ， 或 者 孩子 本 身 有 失 读 症 的 情况 下 。 紧张 是 孩子 
最 大 的 敌人 。 阅 读 涉及 大 脑 的 两 个 半球 的 工作 ， 而 紧张 感 会 制造 出 化 学 物 
质 ， 堵 塞 脐 用 体 ( 即 连接 大 脑 左 右 半球 的 神经 束 ) ， 因 而 阻碍 孩子 思维 的 
有 效 运 转 。 如 果 孩 子 一 打开 书 就 紧张 ， 以 致 < 大 脑 一 片 空白 ”, 就 可 能 会 引 
发 其 他 学 习 问 题 ， 增 加 学 习 阅 读 的 难度 。( 这 就 像 是 约会 迟到 时 的 紧张 慌 
乱 一 一 出 门 前 四 处 寻找 车 钥匙 ， 最 后 却 发 现 钥匙 被 自己 摸 在 手 里 。 ) 


家 长 可 以 成 为 “小 飞 象 丹 波 的 羽毛 ”, 在 孩子 练习 的 时 候 陪 伴 在 他 身边 ， 帮 
助 孩子 建立 信心 ， 缓 解 紧张 。 家 长 在 孩子 身边 ， 即 便 注意 力 不 在 孩子 身 
上 ， 对 正在 辛苦 练习 的 孩子 也 是 一 种 慰藉 。 


家 长 尽 可 能 地 邀 请 孩子 “陪伴 ”在 自己 的 身边 ， 让 孩子 阅读 他 想 读 的 书 ， 而 
家 长 在 一 旁 安静 地 做 事情 ， 看 报纸 、 整 理 账 单 、 使 用 电脑 、 编 织 东西 、 做 
瑜伽 、 照 顾 更 小 的 孩子 等 。 家 长 也 可 以 带 上 随身 用 具 ( 如 书本 、 账 单 、 报 
纸 、 织 物 、 电 脑 ) 来 到 孩子 房间 ， 陪 伴 孩 子 读书 。 这 样 会 让 练习 不 那么 孤 
独 ， 孩 子 更 容易 接受 。 


此 外 ， 等 孩子 再 大 一 些 ， 在 他 准备 重大 论文 写作 、 重 要 考试 的 时 候 ， 
家 长 也 可 以 成 为 “小 飞 象 丹波 的 羽毛 ”, 陪 在 孩子 身边 。 只 要 一 想到 要 
开始 做 这 些 事 ， 孩 子 就 会 志 必 不 安 ， 无 法 集中 精神 。 但 是 如 果 家 长 走 


进 孩 子 的 房间 ， 待 上 一 会 儿 ， 这 样 的 障 伴 就 会 让 孩子 平静 、 放 松 ， 能 
够 收拾 心情 、 整 顿 思路 。 等 孩子 开始 着 手写 作 或 准备 考试 了 ， 家 长 就 
可 以 退出 房间 ， 继 续 忙 自己 的 事情 。 


家 长 可 以 成 为 “小 飞 象 丹波 的 羽毛 ”, 在 孩子 练习 的 时 候 陪 伴 在 他 身 
边 ， 帮 助 孩 子 建立 信心 ， 缓 解 紧张 。 


奖励 很 重要 ! 


日 复 一 日 练习 阅读 需要 孩子 有 相当 的 自制 力 ， 因 此 家 长 要 重视 对 孩子 的 付 
出 给 予 奖励 ， 如 表扬 孩子 有 责任 心 、 勤 奋 、 努 力 、 长 大 了 ， 拥 抱 亲 吻 ， 对 
孩子 的 毅力 表示 钦佩 ， 在 全 家 人 面前 表扬 孩子 的 优秀 ， 奖 励 玩具 和 零食 。 


奖励 孩子 的 好 行为 比 惩 罚 孩 子 的 坏 行 为 更 有 效果 。 孩 子 不 愿 练习 的 时 候 ， 
家 长 如 果 采 用 责骂 、 减少 特权 作为 威胁 ， 就 会 在 家 中 制造 出 紧张 的 氛围 ， 
损害 孩子 与 自己 的 关系 ， 也 难以 让 孩子 在 心中 把 阅读 与 乐趣 联系 在 一 起 。 


要 知道 ， 英 文中 “管教 ”( discipline ) 一 词 和 “教育 、 训 练 ”( disciple ) 是 
同一 个 词根 ， 因 此 管教 并 不 意味 着 惩罚 ， 而 是 与 教导 有 关 。“ 管 教 ?孩子 的 
意思 是 教导 孩子 如 何 处 事 。 奖 励 孩 子 的 用 功 ， 表 扬 孩 子 勤奋 刻苦 、 有 责任 
心 ， 这 种 管教 方法 不 仅 有 助 于 孩子 学 习 阅 读 ， 也 能 塑造 品格 ， 让 他 长 大 成 
年 后 有 更 美满 的 生活 。 不 要 忘记 ， 孩 子 小 时 候 接 受 的 模式 也 会 影响 今后 他 
们 为 人 父母 时 的 行为 举止 ， 由 此 影响 到 再 下 一 代 孩 子 的 人 生 。 


日 复 一 日 练习 阅读 需要 孩子 有 相当 的 自制 力 ， 因 此 家 长 要 重视 对 孩子 
的 付出 给 予 奖励 ， 如 表扬 孩子 有 责任 心 、 勤 奋 、 努 力 、 长 大 了 等 。 


创造 一 个 阅读 小 离 


让 孩子 练习 阅读 的 时 候 ， 家 长 不 要 把 孩子 赶 回 自己 的 房间 ， 而 要 让 孩子 在 
家 中 找 一 处 自己 喜欢 的 地 方 ， 将 它 命名 为 “阅读 小 高 "。 并 且 ， 家 长 可 以 
在 “阅读 小 寅 ?里 放 上 五 颜 六 色 的 枕头 或 松软 舒适 的 毯子 ， 让 孩子 可 以 一 边 
依 假 着 枕头 或 毯子 一 边 练习 。 如 果 孩 子 想 有 人 陪 在 身边 ， 就 可 以 带 上 毯子 
和 枕头 ， 和 家 长 待 在 一 处 ， 比 如 弟弟 的 房间 、 书 桌 旁 边 、 客 厅 沙 发 ， 甚 至 
餐桌 下 面 都 可 以 是 孩子 的 “移动 小 寅 ”。 


最 近 一 个 朋友 告诉 我 ， 许 多 年 前 她 第 一 次 到 我 家 吃饭 的 时 候 ， 沉 得 餐厅 的 
桌子 下 面 有 一 团 暖 暖 的 东西 ， 以 为 是 小 狗 或 小 猫 。 她 弯 下 身子 想 拍 一 拍 ， 
才 发 现 是 我 的 儿子 事 着 一 个 毛 苷 昔 的 毯子 在 餐桌 下 ， 我 们 在 吃饭 ， 他 在 读 
书 。 我 的 儿子 们 很 喜欢 在 练习 阅读 的 时 候 头 上 有 轻微 的 谈话 声 ， 他 们 说 这 
会 让 他 们 觉得 练习 更 有 趣 ， 觉 得 不 那么 孤单 。 这 些 额外 的 练习 时 间 最 终 帮 
助 他 们 培养 出 了 良好 的 阅读 力 。 


灵活 的 练习 时 间 


老师 通常 建议 孩子 每 天 晚上 在 家 练习 30 分 钟 ， 不 过 这 个 数字 没 那么 重要 。 

当然 ， 练 习 越 多 进步 越 大 ， 但 如 果 家 长 对 练习 时 间 的 要 求 过 于 和 死板 严 苛 ， 

孩子 就 会 感觉 被 束缚 ， 产生 逆反 心理 ， 这 不 利于 培养 孩子 的 阅读 热情 。 学 
习 阅 读 不 是 短跑 ， 而 更 像 是 马拉松 。 比 赛 才 刚 开始 就 已 热情 不 再 ， 家 长 应 
该 都 不 希望 这 种 情况 发 生 。 孩 子 需 要 数 年 时 间 才 能 达到 无 障碍 阅读 ， 一 两 
次 的 练习 并 不 会 对 最 终结 果 造 成 重要 影响 。 生 活 瞬 息 万 变 ， 孩 子 也 是 ， 练 
习 时 间 的 长 度 和 频率 可 以 调整 ， 以 适应 孩子 的 精力 、 日 程 安排 和 心情 。 


家 长 可 以 买 一 个 厨房 计时 器 或 小 闹钟 ， 作 为 “阅读 专用 小 闹钟 ”, 在 孩子 坐 
下 练习 的 时 候 ， 鼓 励 孩子 设 置 10 分 钟 、20 分 钟 ， 或 者 更 长 时 间 ， 时 长 全 凭 
孩子 自己 决定 。 如 果 孩 子 读 完 10 分 钟 ， 计 时 器 响 了 ， 家 长 可 以 鼓励 孩子 再 
设置 5 分 钟 或 10 分 钟 。 如 果 孩 子 一 口气 读 了 30 分 钟 ， 家 长 要 对 孩子 的 刻苦 
用 功 提出 表扬 。 如 果 孩 子 累 了 ， 没 动力 了 ， 家 长 就 让 孩子 停 下 来 ， 等 周末 
养 精 蓄 锐 再 抽 些 时 间 阅 读 。 孩 子 会 非常 感谢 家 长 的 爱 和 理解 ， 以 后 读书 时 
也 会 一 直 联 想到 家 长 充满 爱 和 耐心 的 态度 。 


生活 瞬息 万 变 ， 孩 子 也 是 ， 练 习 时 间 的 长 度 和 频率 可 以 调整 ， 以 适应 
孩子 的 精力 、 日 程 安 排 和 心情 。 


装 是 成 功 的 一 半 


不 知道 其 他 人 是 不 是 也 如 我 这 般 ， 穿 上 运动 鞋 和 运动 裤 的 时 候 ， 比 穿着 正 
装 和 考究 的 鞋子 时 ， 更 有 运动 的 欲望 。 穿 上 运动 服 ， 让 我 有 了 运动 的 心 
情 ， 这 心情 驱使 着 我 去 健身 房 或 者 去 跑步 。 


同样 ， 家 长 也 可 以 鼓励 孩子 穿 上 专门 的 服装 ， 以 进入 练习 阅读 的 状态 。 任 
何 让 孩子 感觉 到 愉快 的 衣服 鞋 帽 都 可 以 ， 比 如 万 圣 节 留 下 的 服装 、 二 手 市 
场 上 买 的 破旧 的 燕尾 服 、 孩 子 最 喜欢 的 棒球 帽 或 宴会 鞋 、 心 爱 的 T 恤 等 。 
一 旦 换 上 特殊 的 阅读 行头 ， 大脑 就 更 容易 切换 到 练习 模式 。 


在 家 中 各 处 放置 阅读 材料 


在 家 里 各 处 放 上 吸引 人 的 书 ， 漫 画 、 带 插画 的 小 说 、 儿 童 杂 志 、 笑 话 集 、 
绘本 ， 以 及 关于 电影 明星 、 动 物 、 体 育 明 星 的 书 。 家 长 可 以 在 厨房 里 放 一 
些 有 意思 的 读物 ， 这 样 孩 子 就 会 养 成 去 找 东西 吃 的 时 候 顺 便 看 书 或 杂志 的 
习惯 。 家 长 还 可 以 在 浴室 里 放 一 个 杂志 管 ， 并 经 常 更 新 。 


我 的 孩子 们 现在 已 经 是 成 年 人 了 ， 但 是 每 当 他 们 来 家 里 看 我 ， 去 厨房 找 零 
食 吃 的 时 候 ， 还 是 会 随手 翻 翻 我 特意 放 在 厨房 里 的 书 。 厨 房 的 书 染 上 现在 
有 一 本 马克 : 吐 温 的 短篇 小 说 集 ， 一 本 关于 大 脑 研 究 的 书 ， 一 本 精美 的 希腊 
神话 小 画册 ， 两 本 杂志 ， 一 本 侦探 小 说 ， 以 及 一 些 适合 儿童 阅读 的 布 书 
(这 是 为 来 家 里 玩 的 小 朋友 准备 的 ) 。 在 家 中 ， 盛 其 厨房 里 ， 摆 放 一 些 美 
味 的 阅读 小 零食 ， 这样 各 个 年 龄 段 的 孩子 都 会 被 吸引 过 来 ， 体 验 到 阅读 的 
乐趣 。 


要 点 回顾 


o 学 习 阅 读 是 阶段 性 的 过 程 ， 每 一 个 新 阶段 都 建立 在 上 一 个 阶段 学 习 的 技 
巧 之 上 。 孩 子 要 想 掌 握 新 技巧 ， 进 入 下 个 阅读 阶段 ， 唯一 的 方法 就 是 每 天 
在 家 练习 。 


o 对 于 孩子 而 言 ， 初 学 阅读 的 时 期 是 至 关 重 要 的 : 孩子 在 小 学 毕业 之 际 ， 
若是 能 掌握 娴熟 的 阅读 技巧 并 且 热 爱 阅 读 ， 就 会 将 自己 视 为 聪明 的 孩子 ， 
拥有 优异 的 学 习 成 绩 ， 日 后 在 个 人 生活 和 职业 道路 方面 也 会 拥有 更 多 的 选 
择机 会 。 但 是 如 果 一 直 无 法 熟练 地 阅读 ， 孩 子 的 自尊 心 就 会 受到 打击 ， 成 
绩 要 么 很 差 要 么 中 等 ， 他 在 以 后 的 人 生 中 的 选择 机 会 也 会 越 来 越 少 ， 他 的 
整个 人 生 不 免 会 滑 向 一 个 完全 相反 的 方向 。 阅 读 是 一 个 安静 的 过 程 ， 此 时 
的 孩子 内 心 可 能 十 分 脆弱 ， 需 要 家 长 爱 的 支持 ， 家 长 认识 到 这 一 点 很 重 
Zo 


e 家 长 的 目标 是 尽 可 能 地 帮助 孩子 轻松 度 过 学 习 阅 读 的 初始 阶段 ， 帮助 孩 
子 掌握 足够 的 技能 ， 让 他 们 在 阅读 中 发 现 乐 趣 。 一 旦 这 个 目标 达成 ， 孩 子 
就 会 养 成 休闲 阅读 的 习惯 。 


。 研究 表明 ， 不 管 哪 种 性 格 的 孩子 ， 只 要 在 学 校 接 受 足 够 的 指导 ， 在 家 里 
得 到 足够 的 支持 和 鼓励 ， 都 会 热爱 阅读 。 如 果 家 长 对 孩子 有 信心 ， 孩 子 也 
会 有 自信 。 

© 家 长 如 果 继 续 为 上 小 学 的 孩子 朗读 ， 就 会 增加 孩子 对 书本 的 热爱 、 对 学 
习 的 兴趣 ， 并 且 令 孩子 愿意 下 功夫 提高 阅读 能 力 。 


© 孩子 认 字 以 后 继续 给 孩子 读书 并 不 是 溺爱 娇 纵 ， 而 是 加 深 他 阅读 的 乐 
趣 ， 扩 展 他 的 词汇 量 ， 增 加 他 对 世界 的 认识 ， 这 些 都 有 助 于 培养 孩子 的 阅 


读 力 。 


e 引导 式 重 复 性 朗读 效果 显著 ， 因 为 孩子 看 一 个 单词 需要 三 到 四 遍 ， 才 能 
# 松 做 到 立刻 反应 出 词义 。 同 样 的 句子 重复 朗读 几 遍 ， 孩子 就 有 机 会 熟悉 
单词 ， 并 且 迅 速 读 懂 它 的 意思 。 


© 紧张 是 孩子 最 大 的 敌人 。 初 学 阅读 的 孩子 可 能 对 在 书页 间 “ 飞翔 ”感到 紧 
张 不 安 。 家 长 可 以 在 孩子 练习 的 时 候 陪 伴 在 他 身边 ， 帮 助 孩子 建立 信心 ， 
缓解 紧张 。 家 长 只 要 在 孩子 身边 ， 即 便 注意 力 不 在 孩子 身上 ， 对 正在 辛苦 
练习 的 孩子 也 是 一 种 慰藉 。 


。 练习 阅读 需要 孩子 有 相当 的 自制 力 ， 因 此 家 长 要 重视 奖励 孩子 的 付出 。 
© 如 果 家 长 对 练习 时 间 的 要 求 过 于 死板 严 苛 ， 孩 子 就 会 感觉 被 束缚 ， 产 生 
逆反 心理 ， 家 长 们 应 该 都 不 希望 孩子 的 热情 耗 尽 。 调整 练习 时 间 的 长 度 和 
频率 ， 以 适应 孩子 的 精力 、 日 程 安排 和 心情 。 


。 在 家 中 随处 放置 一 些 有 趣 的 读物 ， 这 样 各 个 年 龄 段 的 孩子 都 会 被 吸引 过 
来 ， 体 验 到 阅读 的 乐趣 。 


行动 建议 
~ 为 孩子 加 油 鼓 劲 ， 激 发 孩子 的 阅读 热情 ( 用 鼓励 代 奉 嘴 另 ) 。 


~ 为 孩子 练习 阅读 营造 令 人 舒服 的 氛围 。 

~ 在 孩子 上 小 学 的 头 几 年 继续 为 孩子 朗读 。 

> 让 孩子 大 声 读书 给 家 长 听 。 

> 对 孩子 练习 阅读 给 予 奖励 。 

~ 在 家 里 舒适 的 地 方 为 孩子 创造 一 个 “阅读 小 离 ”。 
~ 在 孩子 读书 的 时 候 陪 在 他 身边 。 

> 对 练习 阅读 时 间 的 要 求 不 必 过 于 死板 严 苛 。 


> 用 计时 器 作为 阅读 专用 闪 钟 ， 让 孩子 设置 10 分 钟 、20 分 钟 ， 或 者 更 长 时 
间 。 计 时 器 响 了 之 后 ， 鼓 励 孩 子 再 设置 5 分 钟 或 10 分 钟 。 


= 让 孩子 设计 一 套 特 别 的 阅读 服装 。 
~ 在 家 里 各 处 放置 吸引 人 的 读物 。 


1. 《小 飞 象 》 是 一 部 迪士尼 动画 电影 ， 其 中 的 主人 公 是 一 只 名 叫 丹波 的 


小 象 。 一 一 编者 注 


第 七 章 
步骤 四 (补充 ) : 怎样 帮助 在 阅读 方 
面 有 困难 的 孩子 


阅读 问题 会 带 来 无 尽 的 痛苦 ， 而 作为 家 长 的 你 是 唯一 能 帮助 孩子 的 人 。 


家 长 是 孩子 最 重要 的 支持 者 ， 最 强大 的 保护 者 ， 最 好 的 啦啦队 队长 。 家 长 
对 自己 孩子 的 了 解 ， 无 人 能 超越 ; 家 长 是 孩子 情感 宣泄 的 对 象 ， 无 人 能 取 
R; 家 长 帮助 孩子 免 于 痛苦 、 羞辱 、 泪 形 ， 无 人 可 比肩 。 家 长 的 支持 能 使 
孩子 走出 低落 的 自我 认 知 ， 变 得 积极 向 上 ， 成 为 无 论 在 校内 还 是 校外 都 有 
价值 的 人 。 


我 自己 十 分 热衷 于 这 种 积极 主动 的 教育 方式 ， 这 与 我 本 身 是 一 名 英语 老师 
和 有 失 读 症 的 孩子 的 母亲 有 关 。 在 我 教授 辅导 班 的 时 候 ， 学 生 中 有 成 年 
人 。 他 们 告诉 我 ， 因 为 他 们 低 年 级 时 在 阅读 上 遇 到 的 挫折 ， 上 学 变 成 了 一 
段 糟糕 的 经 历 ， 他 们 觉得 自己 很 失败 ， 这 导致 他 们 的 人 生 渐 渐 偏 离 跑道 。 
我 的 两 个 孩子 也 受 困 于 阅读 ， 因 此 我 更 加 明白 ， 阅 读 方面 的 困难 会 给 孩子 
带 来 深远 影响 ， 这 影响 有 时 甚至 是 毁灭 性 的 。 


识字 读书 是 学 校 教 孩子 的 第 一 门 功 课 ， 孩 子 们 会 把 学 习 的 好 坏 和 学 习 速 度 
的 快慢 当 作 衡量 自己 是 “聪明 ”还 是 “ 笨 ” 的 依据 。 大 多 数 老师 在 课堂 上 会 保 
护 孩 子 免 于 尴 炊 ， 无 论 组 员 阅 读 水 平 如 何 ， 每 个 小 组 都 会 得 到 一 个 积极 正 
面 的 名 字 ， 如 星星 组 、 种 子 选手 组 、 优 胜 组 。 但 是 孩子 们 都 很 聪明 ， 很 清 
楚 地 知道 自己 在 同学 中 所 处 的 位 置 。 如 果 他 们 在 阅读 方面 存在 问题 ， 他 们 
心目 中 自己 的 形象 就 会 受到 损害 ， 这 会 引发 各 种 情感 上 、 社 交 上 和 学 习 上 
的 问题 ， 甚 至 可 能 改变 他 们 一 生 的 轨迹 。 


阅读 困难 的 缘由 


读 写 方面 的 问题 是 由 许多 不 同 的 因素 引起 的 : 听力 障碍 、 发 育 不 成 熟 、 在 
婴儿 期 和 学 步 期 接触 语言 不 足 、 情 绪 宁 乱 、 课 堂 教 学 没有 成 效 、 不 适当 的 
阅读 计划 、 失 读 症 ( 这 与 孩子 先天 的 大 脑 连 接 有 关 ) 等 。 好 消息 是 ， 所 有 
的 阅读 问题 都 可 以 得 到 纠正 ， 问 题 发 现 得 越 早 ， 就 越 容易 解决 。 


请 注意 ， 学 习 阅 读 的 生理 预备 期 跨度 很 大 。 一 些 孩 子 4 岁 就 能 识字 阅读 ， 
一 些 要 到 7 多 或 更 大 的 年 龄 。 因 此 ， 家 长 不 应 轻易 决定 是 否 对 孩子 目前 的 
状态 采取 措施 。 一 方面 ， 过 早 地 迫使 孩子 学 习 阅 读 ， 不 但 不 能 预防 阅读 方 
面 的 问题 ， 而且 很 可 能 反而 会 导致 问题 的 出 现 。 另 一 方面 ， 如 果 放 任 不 
管 ， 只 寄 希 望 于 “等 孩子 长 大 一 些 就 好 了 ”, 孩子 的 问题 就 会 更 加 难以 解 
决 。 


但 有 一 点 可 以 衣 定 ， 家 长 如 果 注 意 到 孩子 在 学 习 说 话 和 读书 方面 有 困难 ， 
就 要 向 老师 或 阅读 专家 请 教 咨询 。 阅 读 问题 不 会 自行 消失 ， 如 果 被 忽视 ， 
一 点 儿 很 小 的 毛病 都 可 能 如 滚雪球 一 般 变 成 更 大 更 复杂 的 问题 。 孩 子 会 因 
这 些 问题 感到 泪 形 和 丢脸 ， 而 这 原本 是 可 以 避免 的 。 借 用 阿 瑟 : 米 勒 的 剧本 
《推销 员 之 死 》 里 面 一 句 著名 的 台词 来 说 就 是 :“ 一 件 很 可 怕 的 事情 正 发 
生 在 他 身上 .…… 留 心 ， 一 定 要 留心 .……” 


失 读 症 


20 世 纪 80 年 代 中 期 ， 专 家 们 仅 能 对 失 读 症 产生 的 原因 做 出 推测 。 但 
随 着 新 的 科学 诊断 技术 的 出 现 ， 神 经 系统 科学 家 了 解 到 ， 有 些 孩子 先 
天 带 有 某 种 会 使 语言 处 理 变 得 困难 的 大 脑 连 接 。 阅 读 困 难 程度 最 高 的 
病症 被 称 为 失 读 症 ， 也 叫 阅 读 障碍 。 

失 读 症 与 智力 无 关 。 事 实 上 ， 失 读 症 患者 往往 会 在 其 他 某 些 方面 更 聪 
明 、 更 有 创意 ( 如 达 : 芬 奇 、 亚 历 山大 -格拉 汉 姆 .贝尔 和 托马斯 :爱迪生 
就 是 历史 上 患 有 失 读 症 的 名 人 ) 。 失 读 症 患者 通常 善于 从 多 个 角度 观 
察 一 个 地 方 或 场景 ， 在 不 需要 语言 技能 的 领域 往往 有 卓越 的 表现 ， 如 
美术 、 计 算 机 科学 、 木 工 、 建 筑 、 数 学 、 体 育 和 音乐 。 

失 读 症 的 早期 症状 一 般 表现 为 患者 在 以 下 方面 出 现 困难 : 学 习 说 话 、 
学 习 字 母 的 发 音 、 识 记 字 母 表 的 顺序 、 记 忆 经 常 听 到 的 歌曲 的 歌词 、 
记忆 事实 、 拼 读 单词 、 学 习 外 语 、 拼 写 等 。 失 读 症 会 遗传 ， 如 果 父 母 
本 身 或 家 族 中 其 他 成 员 有 阅读 困难 ， 父 母 就 要 密切 注意 孩子 的 发 展 情 
况 ， 但 是 也 不 要 过 度 腾 想 ， 认 为 孩子 写 不 对 字母 表 就 是 患 了 失 读 症 。 
很 多 人 认为 ， 失 读 症 就 是 分 辨 不 清 b 和 d， 其 实 并 不 是 所 有 的 失 读 症 患 


者 都 是 如 此 ， 他 们 中 有 些 人 完全 不 会 把 字母 写 反 。 很 多 孩子 刚 开始 学 
写字 时 会 把 字母 写 反 ， 这 也 并 不 代表 他 们 都 有 失 读 症 。 

不 管 孩子 阅读 困难 的 原因 是 什么 ， 第 六 章 里 提 到 的 所 有 建议 都 会 很 有 
帮助 ( 如 果 你 还 没 读 那 一 章 ， 现 在 不 妨 读 一 下 ， 然 后 就 会 明白 为 什么 
家 长 的 支持 十 分 重要 ) 。 如 果 孩 子 在 阅读 方面 有 困难 ， 家 长 需要 从 三 
个 方面 给 予 他 额外 支持 : 


1. 确保 老师 在 阅读 教学 方面 有 见地 ， 使 用 的 教材 设计 精巧 、 有 系统 
性 ， 且 经 过 科学 认证 。 
2. 尽早 向 受过 专业 训练 的 阅读 专家 咨询 。 


3. 最 大 限度 地 增强 孩子 的 自信 ， 尽 量 减少 孩子 的 焦虑 和 窘迫 感 。 
阅读 问题 对 人 们 来 说 并 非 终身 无 法 改变 。 研 究 表明 ， 人 脑 会 随 着 经 验 
的 增加 而 变化 ， 周 遭 环 境 会 影响 遗传 基因 的 显现 方式 。 实 际 上 ， 表 观 
遗传 学 (epigenetics ) 里 有 个 新 领域 就 是 起 源 于 这 一 观念 。 


在 学 校 为 孩子 发 声 


如 果 家 长 怀疑 学 步 期 的 孩子 出 现 了 语言 问题 ， 就 要 与 幼儿 园 的 老师 交流 ， 
询问 老师 的 意见 ， 并 尽快 解决 孩子 的 问题 。 


如 果 发 现 上 小 学 的 孩子 在 阅读 方面 有 困难 ， 家 长 可 以 和 任课 老师 以 及 学 校 
的 阅读 专家 分 享 自己 的 担忧 。 但 交流 的 时 候 ， 家 长 不 要 用 指责 、 质 疑 的 口 
吻 ， 而 要 表达 清楚 希望 和 学 校 合作 解决 孩子 阅读 问题 ， 以 免 孩子 的 自尊 心 
受到 打击 的 愿望 。 


有 技巧 地 向 老师 询问 他 们 使 用 的 阅读 计划 是 否 科学 、 已 经 被 证 明 有 效 。 一 
些 学 区 非常 落后 ， 还 在 使 用 不 合适 的 阅读 计划 。 另 外 ， 没 有 放 之 四 海 而 皆 
准 的 蓝图 ， 即 便 是 出 色 的 阅读 计划 也 可 能 不 适合 自己 的 孩子 。 事 实 上 ， 对 
大 多 数 孩 子 来 说 ， 不 管 老 师 使 用 哪 种 阅读 计划 都 能 令 他 们 打下 良好 的 基 
础 。 但 是 对 于 有 失 读 症 的 孩子 来 说 ， 如 果 老 师 使 用 的 阅读 计划 没有 效果 或 
不 合适 ， 就 会 给 他 们 带 来 严重 后 果 。 研 究 表 明 ， 很 多 从 低 年 级 时 起 就 成 绩 
落后 的 孩子 ， 在 整个 学 龄 期 都 会 是 阅读 方面 的 差生 。 

家 长 应 有 技巧 地 了 解 老 师 在 教授 阅读 方面 的 知识 和 经 验 ， 弄 清楚 老师 打算 
如 何 解决 孩子 的 问题 。 一 些 老 师 并 未 受过 良好 的 训练 ， 不 了 解 阅读 领域 的 
最 新 发 现 和 突破 ， 这 便 意 味 着 孩子 接受 的 阅读 指导 还 不 充分 。 


家 长 可 以 提醒 老师 ， 孩 子 在 哪些 方面 比较 敏感 ， 请 老师 尽力 帮助 孩子 缓解 


课堂 上 的 窘迫 ， 探 索 一 些 方法 帮助 孩子 从 容 面 对 阅读 上 的 困难 ， 让 他 们 能 
够 在 学 校 更 加 努力 学 习 。 例 如 ， 老 师 也 许 会 愿意 给 孩子 多 一 些 时 间 完 成 课 
党 测验、 课堂 写作 任务 ， 人 允许 孩子 在 电脑 上 考试 ， 调 整 或 碱 少 家 庭 作 业 。 


如 果 老 师 没 有 任何 回应 ， 或 者 家 长 对 老师 解决 问题 的 能 力 缺 乏 信心 ， 家 长 
可 以 与 学 校 管理 人 员 预 约会 面 ， 邀 请 他 们 介入 。 从 法 律 角度 来 说 ， 学 校 有 
义务 帮助 家 长 。 美 国 的 《残疾 人 教育 法 》 (IDEA，2004 ) 、《 康 复 法 》 
(1973 ) 第 504 节 、《 美 国 残疾 人 法 》 (ADA) 均 规 定 了 患 有 失 读 症 或 其 
他 特殊 学 习 障 碍 的 学 生 的 权利 。 有 阅读 问题 的 儿童 在 法 律 上 有 权 获 得 帮助 
他 们 克服 障碍 的 特殊 服务 。 


如 果 家 长 对 学 校 的 老师 和 阅读 专业 人 士 没 有 信心 ， 可 以 在 社区 寻找 一 位 受 
过 专业 训练 的 阅读 专家 ， 可 以 向 其 他 家 长 寻求 建议 ， 也 可 以 从 国际 失 读 症 
协会 (International Dyslexia Association ) 获得 一 份 所 在 区 域 的 专家 名 
单 。 国 际 失 读 症 协会 是 一 个 非 营 利 组 织 ， 致 力 于 帮助 失 读 症 患者 ， 为 他 们 
所 在 的 家 庭 和 社区 提供 便利 。 


咸 轻 焦虑 ， 建 立信 心 


阅读 是 带 有 很 大 的 情感 成 分 的 活动 ， 焦 虑 感 是 孩子 学 习 阅 读 最 大 的 敌人 。 
阅读 焦虑 会 产生 慢性 压力 ， 可 能 会 损害 孩子 辨别 轻重 缓急 的 能 力 ， 引 发 注 
意 力 方面 的 问题 ， 影 响 孩 子 的 短 时 和 长 时 记忆 。 如 果 孩 子 一 打开 书本 就 不 
知 所 措 ， 阅 读 就 会 变 得 更 困难 。 孩子 越 放 松 ， 大 脑 运转 越 高 效 ， 孩 子 就 越 
容易 理解 词义 。 因 此 在 孩子 练习 的 时 候 ， 家 长 要 陪 在 他 身边 ， 做 “小 飞 象 
丹波 的 羽毛 ”， 给 孩子 言语 上 的 鼓励 ， 让 孩子 不 气 蚀 ， 建 议 孩 子 不 时 休息 
一 下 ， 这样 他 的 大 脑 就 不 会 超 负 丛 运 转 。 


重要 的 是 ， 要 让 孩子 知道 自己 没什么 问题 ， 而 且 聪 明 能 干 。 如 果 孩 子 有 失 
读 症 ， 家 长 可 以 向 他 解释 清楚 这 是 遗传 性 的 ， 失 读 症 虽然 使 他 学 习 阅 读 变 
得 困难 ， 但 是 也 让 他 在 其 他 方面 有 一 定 的 优势 。 连 年 幼 的 孩子 都 明白 ， 每 
个 人 都 有 自己 擅长 学 习 的 方面 。 


如 果 孩 子 在 某 项 阅读 或 写作 作业 上 花费 了 很 多 时 间 却 还 是 没有 完成 ， 家 长 
可 以 帮 有 孩子 读 完 剩 下 的 材料 ， 或 者 告诉 孩子 不 用 再 号 了 ， 让 他 放松 休息 一 
下 。 然 后 家 长 再 给 老师 写 一 张 纸 条 解释 情况 ， 并 询问 能 否 晚 一 天 或 下 一 周 
再 交 作 业 。 没 有 一 项 作业 比 孩 子 更 重要 ， 家 长 要 确保 孩子 不 会 疲惫 不 堪 。 
表达 对 孩子 的 信心 


家 长 需要 反复 告诉 孩子 ， 相 信 以 孩子 的 聪明 智慧 ， 一 定 可 以 学 会 阅读 , 并 


且 一 旦 学 会 阅读 就 一 定 会 受 上 阅读 。 研 究 表明 ， 所 有 的 孩子 都 可 以 很 好 地 
掌握 阅读 技能 。 这 听 上 去 很 老 套 ， 但 孩子 若是 知道 家 长 有 信心 ， 便 也 会 对 
自己 有 信心 。 

对 阅读 的 学 习 没有 明确 的 时 间 表 


提醒 孩子 ， 没 有 人 会 一 辈子 戴 着 小 红 伦 告 诉 大 家 自己 是 几 多 学 会 阅读 的 。 


因此 什么 时 候 学 会 并 不 重要 ， 重 要 的 是 熟练 阅读 、 享 受 阅 读 。 

强调 积极 的 一 面 

不 断 提 醒 孩 子 ， 虽 然 他 不 能 像 同学 或 其 他 兄弟 姐妹 一 样 熟 练 阅 读 ， 但 是 他 
有 其 他 擅长 的 方面 ， 比 如 孩子 可 能 是 优秀 的 篮球 运动 员 、 天 才 漫 画家 、 天 
才 体操 运动 员 ， 或 者 他 可 能 幽 黔 健谈 。 和 地 球 上 的 其 他 人 一 样 ， 患 有 失 读 


症 的 孩子 也 有 一 些 方面 是 其 他 人 比 不 上 的 ， 人 人 都 是 如 此 。 向 孩子 保证 , 
他 在 阅读 方面 一 定 会 追赶 上 别人 ， 而 前 方 还 会 有 新 的 生活 挑战 。 


tRIPIZF BT he 


孩子 可 能 会 感觉 很 去 脸 ， 因 为 自己 只 能 读 初 级 读物 ， 而 朋友 们 都 开始 读 更 
复杂 的 阅读 材料 了 。 在 孩子 去 朋友 家 过 人 夜 或 去 露营 的 时 候 ， 家 长 可 以 鼓励 
孩子 带 上 一 些 很 酷 的 书 ， 比 如 漫画 、 带 插图 的 小 说 、 搞 笑 绘本 ， 或 者 《 幽 
默 杂 志 》 (Mad Magazine ) 。 这 样 既 可 以 帮助 孩子 免 于 槛 粹 ， 也 可 以 保护 
孩子 的 自尊 心 ， 让 他 在 社交 环境 中 也 足够 自信 。 


确保 老师 使 用 适合 孩子 的 教学 方式 


孩子 的 学 习 风 格 各 有 不 同 。 视 党 型 学 习 者 擅长 通过 观察 来 学 习 ， 听 觉 型 学 
习 者 擅长 用 听 的 方式 ， 动 觉 型 学 习 者 擅长 用 动手 和 感觉 的 方式 。 家 长 应 确 
保教 孩子 学 习 的 专业 人 员 使 用 的 是 适合 孩子 的 教学 方式 。 如 果 孩 子 没有 任 
何 进 步 ， 家 长 可 能 就 需要 请 老师 尝试 不 同 的 方法 ， 或 者 换 一 个 老师 。 


引导 式 重 复 性 朗读 大 有 神 益 

成 为 优秀 阅读 者 的 关键 是 拥有 快速 识别 单词 和 明白 词义 的 能 力 。 虽然 一些 
孩子 看 过 一 个 单词 三 四 遍 就 会 读 了 ， 但 有 的 孩子 可 能 需要 看 很 多 遍 ， 才能 
写 不 费力 地 反应 出 单词 的 意思 。 


我 在 第 六 章 里 详细 讨论 过 引导 式 重复 性 朗读 , 它 对 培养 阅读 能 力 非常 有 帮 
助 。 家 长 应 尽量 多 抽 时 间 ， 听 孩子 大 声 朗 读 一 首 短 诗 或 一 个 段落 ， 并 为 孩 


子 纠正 错误 。 如 果 孩 子 总 是 看 错 行 ， 家 长 可 以 给 孩子 一 把 尺子 或 一 张 索引 
卡 ， 用 来 放 在 他 正在 阅读 的 那 行内 容 的 下 方 ， 这 样 孩子 的 眼睛 就 能 跟 上 节 
B, 


在 我 的 一 个 患 有 失 读 症 的 孩子 刚 开 始 学 习 拼 读 单词 时 ， 有 一 次 我 坐 在 他 旁 
边 ， 帮 他 纠正 单词 “the”( 这 ， 那 ) 的 发 音 。 他 反复 读 错 ， 我 开始 意识 到 他 
的 大 脑 可 能 无 法 将 “the” 与 它 对 应 的 发 音 相 联 系 。 但 是 通过 不 断 练习 ， 孩 子 
最 终 可 以 快速 地 认 出 这 个 单词 ， 阅 读 这 件 事 对 他 来 说 也 变 得 更 加 容易 。 


鼓励 孩子 听 故 事 和 有 声 书 


在 让 患 有 失 读 症 的 孩子 保持 对 阅读 的 热爱 ,增加 功能 性 的 大 脑 连接 ， 扩 大 
词汇 量 方面 ， 为 孩子 朗读 是 一 个 很 好 的 方法 。 如 果 家 长 没有 时 间 为 孩子 读 
书 ， 可 以 鼓励 孩子 用 光盘 听 故 事 。 孩 子 听 到 的 词汇 越 多 ， 大 脑 处 理 的 单词 
就 越 多 ， 学 习 阅 读 也 就 越 容易 。 


在 公共 图 书馆 或 当地 书店 里 可 以 找到 有 声 书 ， 家 长 也 可 以 通过 在 线 渠道 租 
借 ， 或 者 用 “ 听 友 ”网 站 ( http://www.learningally.org ) 在 线 播放 。“ 听 
友 ” 的 前 身 为 “为 盲人 和 诵读 困难 者 录音 ”， 是 一 个 全 国 性 的 非 营利 组 织 ， 它 
为 那些 因 视 党 障碍 、 身 体 障碍 、 知 觉 障碍 而 难以 阅读 的 人 提供 各 种 书籍 和 
其 他 读物 的 音频 材料 。 


玩 “ 给 书 加 料 ” 的 游戏 


如 果 孩 子 读 的 书 比 较 无 聊 或 者 是 他 已 经 读 过 很 多 遍 的 书 ， 我 建议 家 长 和 孩 
子 一 起 玩 “ 给 书 加 料 ” 的 游戏 ， 改 变 书 里 的 一 些 单词 。 不 过 要 谨 记 ， 只 能 在 
自己 的 书 上 写 写 画 画 ， 干 万 不 要 损坏 图 书馆 的 书 和 课本 。 这 个 游戏 可 以 让 
孩子 感受 到 自我 表达 的 乐趣 ， 令 他 开 开 心心 地 表达 创意 。 


我 发 明 这 个 游戏 是 在 一 个 晚上 ， 我 9 岁 的 患 有 失 读 症 的 孩子 那天 晚上 格外 
灰心 丧气 。 他 的 伙伴 们 大 多 已 经 开始 读 分 章节 的 故事 书 了 ， 而 他 还 在 艰难 
地 读 一 些 局 蒙 类 读物 ， 它 们 的 情节 太 简 单 ， 以 至 于 他 很 容易 就 能 猜 到 下 面 
的 进展 ， 这 令 他 心烦 。 为 了 使 他 振奋 精神 ， 我 提议 我 们 一 起 给 他 读 的 那 本 
无 聊 的 书 “ 加 点 儿 料 ”, 在 每 一 页 改换 一 些 关 键 词 。 


改写 故事 对 儿童 来 说 是 一 个 很 好 的 发 挥 想 象 力 的 机 会 。 他 们 喜欢 的 文学 人 
物 是 什么 样子 的 ? 是 《爱丽 丝 梦 游 仙境 》 里 对 姐姐 感到 厌烦 、 跟 着 白 免 钻 
进 了 免 子 洞 的 爱丽 丝 ” 是 《汤姆 : 索 亚 历险 记 》 里 淘气 的 哈 克 贝 利 : 费 恩 和 

DERE ? 是 顽皮 的 不 听 妈 妈 的 劝告 跑 进 麦 格雷 戈 先 生 的 花园 的 彼得 免 ? 
是 特别 淘气 不 愿 长 大 的 彼得 ' 潘 ? 鼓励 孩子 玩 这 种 文字 游戏 ， 给 孩子 一 个 释 


放 压 力 的 机 会 ， 让 他 们 在 练习 各 种 识字 技巧 的 过 程 中 也 能 开心 地 玩 。 


游戏 开始 时 ， 我 会 从 第 一 个 句子 里 划 掉 一 些 无 聊 的 单词 ， 换 成 有 意思 的 ， 
然后 让 儿子 改 下 一 句 。 我 们 轮流 表达 自己 的 想法 ， 直 到 改 完整 本 书 ， 不 过 
儿子 是 “总 编辑 ”,， 有 最 后 的 话语 权 。 以 下 是 一 篇 示例 ， 前 面 是 原始 版 本 ， 
后 面 是 我 们 的 “改写 ”版 本 。 


原始 版 本 : 


夏 洛 特 是 一 个 举止 得 体 的 小 女孩 。 晚 上 ， 她 睡 在 自己 的 床上 ， 不 会 吵 
醒 她 的 父母 。 早 上 ， 她 刷牙 、 梳 头发 、 穿 好 衣服 ， 还 会 清洁 她 的 玩 
具 。 然 后 ， 她 下 楼 去 ， 和 妈妈 、 苑 区、 弟弟 大 卫 一 起 吃 早餐 。 


我 们 的 “改写 ”版 本 : 


夏 洛 特 是 一 个 淘气 鬼 。 晚 上 ， 她 睡 在 地 板 上 ， 喜 欢 把 她 的 父母 吵 醒 。 
早上 ， 她 从 不 刷牙 ， 从 不 梳理 她 绿色 的 头发 ， 也 不 会 穿 好 衣服 或 清洁 
她 的 玩具 。 每 次 她 下 楼 时 ， 都 会 去 对 妈妈 、 区 将 、 弟 弟 大 卫 

说 :“ 哈 1? 她 用 这 种 方式 吓 距 他 们 。 


等 我 们 改 完 这 本 书 ， 儿 子 已 经 乐 不 可 支 ， 从 沙发 上 滚 到 地 板 上 了 。 经 过 第 
一 次 的 尝试 ， 我 们 每 隔 一 段 时 间 就 会 给 家 里 那些 乏味 的 儿童 读物 做 一 

次 “改写 ”, 而 这 也 成 了 我 们 最 喜欢 的 游戏 。 不 过 第 一 本 “改写 ”的 书 仍 是 他 
的 最 爱 。25 年 过 去 了 ， 现 在 我 家 的 书架 上 还 放 着 一 些 我 们 “改写 ”过 的 书 。 


养育 患 有 失 读 症 的 孩子 的 杀身 经 历 


第 一 个 儿子 出 生 的 时 候 ， 我 和 丈夫 对 婴儿 的 了 解 是 如 此 之 少 ， 以 至 于 我 很 
惊讶 医院 竟然 允许 我 们 把 孩子 融 回 家 。 但 是 有 一 件 事 我 很 明确 : 我 不 会 让 
儿子 像 我 之 前 的 学 生 那 样 被 阅读 问题 困扰 。 因 此 我 格外 重视 儿子 的 语言 发 
展 。 就 像 我 在 第 三 章 里 提 到 的 ， 一 小 时 接 一 小 时 地 和 儿子 待 在 一 起 ， 我 觉 
得 有 点 儿 无 聊 ， 因 此 在 儿子 出 生 不 久之 后 ， 我 就 开始 不 停 地 和 儿子 聊天 。 
其 实 这 主要 是 为 了 娱乐 自己 ， 不 过 我 也 模糊 地 意识 到 这 样 可 以 帮助 他 使 用 
语言 。 我 的 大 儿子 最 终 成 了 一 个 冷静 沉着 的 孩子 ， 像 饥 渴 的 海绵 遇 到 水 一 
样 浸泡 在 文字 里 。 在 他 上 一 年 级 以 后 ， 基 础 的 阅读 学 习 对 他 来 说 没有 任何 
困难 。 


至 此 ， 一 切 都 很 好 。 


我 的 第 二 个 儿子 是 在 大 儿子 4 岁 半 的 时 候 出 生 的 ， 打 从 一 开始 ， 二 儿子 的 
情况 就 不 太一 样 。 他 活泼 健壮 ， 容 易 发 脾气 ， 对 儿歌 和 童谣 几乎 没有 兴 
趣 ， 不 像 他 哥 骨 那样 一 两 少 就 能 背 出 或 唱 出 许多 歌词 。 而 且 ， 虽 然 他 很 聪 
明 、 可 爱 、 爱 说 话 ， 但 对 于 我 挂 在 房间 里 的 印 有 五 颜 六 色 的 字母 和 单词 的 
海报 ， 他 一 点 儿 都 不 在 意 。 到 了 上 一 年 级 的 时 候 ， 他 没 法 背 出 完整 的 字母 
表 ， 虽 然 我 们 一 起 背诵 过 很 多 遍 ， 但 他 还 是 觉得 这 很 困难 。 


不 仅 如 此 ， 二 儿子 似乎 在 理解 口头 语言 方面 也 有 问题 。 例 如 ， 我 让 他 做 几 
件 家 务 活 一 一 把 喝 水 的 杯子 放 到 水 池 里 、 关 上 大 门 、 递 给 我 一 把 剪刀 ， 他 
只 能 完成 一 两 件 事 ， 然 后 坚持 说 我 没有 提出 其 他 要 求 。 有 几 次 ， 他 放学 之 
后 哭 着 回 到 家 ， 因 为 老师 批评 他 上 课 没 有 听讲。 我 带 他 去 检查 听力 ， 医 生 
说 他 的 耳 朱 没有 任何 问题 。 看 起 来 ， 这 问题 和 他 的 阅读 困难 有 关 。 


我 不 明白 ， 为 什么 二 儿子 那么 聪明 ， 却 难以 识字 读书 。 在 那个 年 代 ， 即 便 
是 教授 阅读 的 老师 对 失 读 症 也 不 大 了 解 ， 因 为 天 于 阅读 的 研究 仍 在 萌芽 阶 
段 ， 广 为 流传 的 是 各 种 奇 奇怪 怪 的 理论 。 我 觉得 应 该 是 出 于 某 种 生理 原 

, 儿子 的 大 脑 无 法 记忆 看 到 、 听 到 的 词语 和 声音 。 由 于 学 校 有 课业 上 的 
要 求 ， 我 很 担心 儿子 的 阅读 问题 会 伤害 他 的 自尊 心 ， 影 响 他 完成 课业 。 但 
是 我 有 一 个 预感 : 若是 儿子 不 为 阅读 这 件 事 感到 焦虑 ， 在 学 校 接受 有 效 的 
指导 ， 在 家 里 得 到 足够 的 支持 ， 他 的 大 脑 就 会 随 着 时 间 的 推移 变 得 更 加 成 


熟 ， 他 最 终 一 定 可 以 学 会 阅读 。 


那么 ， 我 在 家 里 给 了 孩子 怎样 的 支持 呢 ? 我 的 方法 既 不 深奥 也 不 费时 ， 那 
基本 上 是 我 对 第 一 个 儿子 使 用 的 方法 一 一 把 文字 的 使 用 作为 娱乐 方式 穿插 
在 日 常生 活 中 。 我 还 尽 可 能 和 老师 保持 联系 ， 确 保 孩子 在 课堂 上 的 需要 都 
得 到 满足 ， 并 关注 他 在 阅读 上 的 进展 。 我 努力 保护 他 的 自尊 心 ， 降 低 他 的 
焦虑 感 ， 不 断 告诉 他 ， 他 一 定 能 学 会 阅读 。 我 也 尽 可 能 地 经 常 读书 给 他 
听 ， 鼓 励 他 听 录 音 壳 ， 让 他 用 这 种 方式 不 断 感 受 书 中 的 乐趣 。 我 们 一 起 走 
在 街 上 或 者 坐 在 咖啡 店 里 的 时 候 ， 会 玩 简单 的 文字 游戏 。 我 通过 这 些 游戏 
让 儿子 熟悉 字母 ， 并 且 将 文字 与 乐趣 联系 在 一 起 。 我 会 尽量 降低 阅读 练习 
的 难度 ， 用 夸奖 、 拥 抱 和 小 礼物 奖励 他 的 努力 。 我 均衡 安排 儿子 在 体育 锥 
炼 、 自 由 活动 ， 以 及 使 用 电子 产品 上 的 时 间 ， 让 他 不 至 于 过 分 依赖 电子 产 
品 。 结 果 如 何 呢 ? 在 二 儿子 上 六 年 级 的 时 候 ， 他 在 阅读 方面 已 经 达到 了 我 
预期 的 效果 ， 而 且 总 是 在 运动 服 的 口袋 里 装 一 本 小 书 ， 在 小 组 训练 的 间 隐 
阅读 。 

我 的 第 三 个 儿子 也 是 类 似 的 情况 ， 而 且 他 比 他 的 二 哥 花 了 更 多 时 间 才 学 会 


流畅 阅读 。 在 他 快要 读 完 七 年 级 的 时 候 ， 我 知道 他 在 阅读 方面 已 经 没什么 
问题 了 ， 因 为 他 在 为 露营 准备 的 行李 箱 里 塞 了 一 本 尤 利 乌 斯 - 恺 撤 的 《高 户 


战 记 》。 他 解释 说 ， 因 为 在 课堂 上 没 读 完 这 本 书 。 

我 分 享 这 些 故事 是 想 说 明 ， 不管 什么 样 的 孩子 都 能 学 会 阅读 。 虽 然 我 的 两 
个 儿子 患 有 失 读 症 ， 但 他 们 学 会 了 阅读 ( 而 他 们 的 一 些 同学 却 没 能 成 为 很 
好 的 阅读 者 ) ， 我 想 这 其 中 的 关键 在 于 ， 我 知道 我 的 儿子 可 以 学 会 流畅 阅 
读 ， 而 且 我 一 直 尽 力 帮 助 他 们 ， 让 这 个 过 程 变 得 容易 一 些 。 


如 果 你 的 孩子 也 有 阅读 方面 的 问题 ， 你 也 可 以 为 他 们 做 上 述 这 些 事 。 


要 点 回顾 


e 阅读 问题 会 给 孩子 带 来 无 尽 的 痛苦 ， 而 作为 家 长 的 你 是 唯一 能 帮助 孩子 
的 人 。 家 长 是 孩子 最 重要 的 支持 者 ， 最 强大 的 保护 者 ， 最 好 的 啦啦队 队 
长 。 


。 如 果 孩 子 在 阅读 方面 存在 问题 ， 他 们 心目 中 自己 的 形象 就 会 受到 损害 ， 
这 会 引发 各 种 情感 上 、 社 交 上 和 学 习 上 的 问题 ， 甚 至 可 能 改变 他 们 一 生 的 
轨迹 。 


e 读 写 方面 的 问题 是 由 许多 不 同 的 因素 引起 的 : 听力 障碍 、 发 育 不 成 熟 、 
在 婴儿 期 和 学 步 期 接触 语言 不 足 、 情 绪 宁 乱 、 课 堂 教学 没有 成 效 、 不 适当 
的 阅读 计划 、 失 读 症 等 。 


se 所 有 的 阅读 问题 都 可 以 得 到 纠正 ， 问 题 发 现 得 越 早 ， 就 越 容易 解决 。 


o 如 果 阅 读 问 题 被 忽视 ， 一 点 儿 很 小 的 毛病 都 可 能 如 滚雪球 一 般 变 成 更 大 
更 复杂 的 问题 。 孩 子 会 因此 感到 泪 表 和 丢脸 ， 而 这 原本 是 可 以 避免 的 。 


。 阅读 困难 程度 最 高 的 病症 被 称 为 失 读 症 ， 也 叫 阅读 障碍 。 失 读 症 的 早期 
症状 一 般 表现 为 患者 在 以 下 方面 出 现 困难 : 学 习 说 话 、 学 习 字 母 的 发 音 、 
识 记 字 母 表 的 顺序 、 记 忆 经 常 听 到 的 歌曲 的 歌词 、 记 忆 事 实 、 拼 读 单词 、 


学 习 外 语 、 拼 写 等 。 


© 阅读 问题 并 非 终身 无 法 改变 ， 但 如 果 不 加 以 解决 ， 就 会 变 成 影响 一 生 的 


问题 。 


e 从 法 律 角度 来 说 ， 学 校 有 义务 帮助 家 长 。 《残疾 人 教育 法 》 (IDEA , 


2004 ) 、《 康 复 法 》 (1973) 第 504 节 、《 美 国 残疾 人 法 》 (ADA) 均 规 
定 了 患 有 失 读 症 或 其 他 特殊 学 习 障 碍 的 学 生 的 权利 。 有 阅读 问题 的 儿童 在 
法 律 上 有 权 获 得 帮助 他 们 克服 障碍 的 特殊 服务 。 

e 阅读 是 带 有 很 大 的 情感 成 分 的 活动 ， 焦 虑 感 是 孩子 学 习 阅 读 最 大 的 敌 
人 。 阅 读 焦 虑 会 产生 慢性 压力 ， 可 能 会 损害 孩子 辨别 轻重 缓急 的 能 力 ，5 引 
发 注意 力 方面 的 问题 ， 影 响 孩子 的 短 时 和 长 时 记忆 。 


e 没有 一 项 作业 比 孩子 更 重要 ， 家 长 要 确保 孩子 不 会 疲惫 不 堪 。 如 果 阅 读 
和 写作 变 成 一 种 折磨 ， 孩 子 就 会 停止 努力 ， 最 后 感觉 自己 很 失败 ， 并 承担 
严重 的 后 果 。 


。 第 六 章 里 提 到 的 引导 式 重 复 性 朗读 , 对 患 有 失 读 症 的 孩子 大 有 神 益 。 
行动 建议 

= 如 果 怀 疑 孩 子 有 语言 方面 的 问题 ， 家 长 应 尽早 和 老师 交流 ， 征 求 老师 的 
意见 ， 帮 助 孩子 改正 。 

> 如 果 孩 子 在 学 校 里 出 现 阅 读 困难 ， 家 长 可 以 与 任课 老师 和 学 校 的 阅读 专 
家 分 享 自己 的 担忧 ， 询 问 老 师 使 用 的 教学 计划 是 否 科 学 、 已 经 被 证 明 行 之 
有 效 。 


~ 提醒 老师 孩子 在 哪些 方面 比较 敏感 ， 请 老师 尽量 帮助 孩子 缓解 课堂 上 的 
窘迫 。 

~ 如 果 老 师 没 有 任何 回应 ， 或 者 家 长 对 老师 解决 问题 的 能 力 缺乏 信心 ， 家 
长 可 以 与 学 校 管理 人 员 预 约会 面 ， 邀 请 他 们 介入 。 学 校 有 义务 帮助 家 长 。 


~ 如 果 家 长 对 学 校 的 老师 和 阅读 专业 人 士 没 有 信心 ， 可 以 在 社区 寻找 一 位 
受过 专业 训练 的 阅读 专家 ， 请 他 评估 孩子 的 状况 ， 并 设计 解决 方法 。 


> 给 孩子 言语 上 的 鼓励 ， 让 孩子 不 气 馒 ， 建 议 孩 子 不 时 休息 一 下 ， 这 样 他 
的 大 脑 就 不 会 超 负荷 运转 。 


~ 让 孩子 知道 自己 没什么 问题 ， 而 且 聪 明 能 干 。 


> 提醒 孩子 ， 什 么 时 候 学 会 阅读 并 不 重要 ， 重 要 的 是 熟练 阅读 、 享 受 阅 
读 。 


~ 在 孩子 去 朋友 家 过 人 夜 或 去 露营 的 时 候 ， 家 长 可 以 鼓励 孩子 带 上 一 些 很 酷 
的 书 ， 比 如 漫画 、 带 插图 的 小 说 、 搞 笑 绘本 ， 或 者 《幽默 杂志 》。 这 样 既 
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足够 自信 。 

> 尽量 多 抽出 时 间 ， 听 孩子 大 声 朗 读 一 首 短 诗 或 一 个 段落 ， 并 为 孩子 纠正 
错误 。 如 果 孩 子 总 是 看 错 行 ， 家 长 可 以 给 孩子 一 把 尺子 或 一 张 宗 引 卡 ， 用 
来 放 在 他 正在 阅读 的 那 行内 容 的 下 方 ， 这 样 眼睛 就 能 跟 上 节奏 。 


~ 为 孩子 朗读 一 些 有 趣 的 、 吸 引 人 的 阅读 材料 ， 让 孩子 用 光盘 听 自 己 喜欢 
的 故事 。 


~ 玩 < 给 书 加 料 ” 的 游戏 ， 给 一 本 无 聊 的 故事 书 改换 些 词语 ， 让 故事 更 有 
趣 。 


第 八 章 
步 又 五 : 电子 产品 的 使 用 应 适度 


谈 到 电子 产品 ， 人 们 往往 认为 它们 是 能 够 吞噬 孩子 对 阅读 的 兴趣 的 洪水 猛 
兽 。 数 千年 来 ， 抒 击 “技术 ”的 声音 始终 不 绝 于 耳 。 古 希腊 哲学 家 苏 格 拉 底 
兽 抱怨 说 ， 写 作 〈 在 他 所 处 的 时 代 ， 这 是 一 项 < 新 技术 ”) 终 会 “制造 健 
忘 ”， 即 摧毁 记忆 ， 影 响 心 智 。 


然而 ， 我 们 需要 明白 ， 数 字 技术 并 非 培养 孩子 阅读 力 的 障碍 。 虽 然 我 们 不 
得 不 承认 ， 科 技 产 品 是 家 长 和 老师 面临 的 一 大 挑战 ， 但 再 吸引 人 、 再 炫 
酷 、 再 先进 的 电子 产品 也 只 是 机 器 而 已 ,和 所 有 机 器 一 样 ， 电 子 产品 可 好 
可 坏 ， 全 看 使 用 者 如 何 使 用 。 


已 经 存在 了 很 长 时 间 的 机 器 ， 如 吹风 机 、 洗 衣 机 、 电 钼 等 ， 只 要 被 正确 地 
使 用 ， 就 能 带 来 益处 。 反 之 ， 对 它们 的 滥用 或 误 用 会 造成 损害 ， 甚 至 可 能 


致命 。 


这 个 道理 同样 适用 于 诸如 电视 、 电 脑 、 手 机 、 平 板 电脑 等 较 新 的 发 明 。 如 
果 孩 子 能 对 这 些 电子 产品 善 加 利用 ， 那 它们 就 会 给 孩子 带 来 益处 ; 如 果 孩 
子 滥用 或 误 用 这 些 电子 产品 ， 它 们 就 会 党 来 消极 的 后 果 ， 造 成 严重 的 学 
业 、 情 感 甚 至 健康 方面 的 问题 。 


因此 ， 家 长 的 目标 是 帮助 孩子 恰当 地 使 用 电子 产品 ， 不 被 伤害 ， 从 中 受 


益 。 具 体 该 怎么 做 呢 ? 要 使 孩子 日 常生 活 中 的 娱乐 活动 保持 适度 ， 孩 子 每 
一 天 的 活动 应 当 包括 : 


Omar, 


(与 现实 世界 里 真实 的 人 玩 要 ， 或 接触 实物 。 
人 OO 玩 电子 产品 。 


孩子 玩 电子 产品 的 同时 ， 如 果 也 将 足够 的 时 间 用 于 体育 锻炼 、 人 际 交往 、 
阅读 书籍 、 户 外 玩 妥 ， 那 么 电子 产品 就 会 带 来 积极 正面 的 影响 。 但 是 ， 如 
果 坐 着 盯 着 屏幕 是 孩子 唯一 的 娱乐 方式 ， 孩 子 的 发 展 就 将 受到 抑制 。 与 面 
对 生活 中 其 他 诱惑 的 处 理 方法 一 样 ， 善 用 电子 产品 的 关键 在 于 适度 。 


如 何 均衡 安排 孩子 的 娱乐 方式 


培养 孩子 良好 的 娱乐 习惯 和 培养 均衡 的 饮食 习惯 一 样 ， 方 法 并 不 难 。 下 面 
让 我 们 来 看 一 看 ， 家 长 们 在 培养 孩子 饮食 习惯 时 的 普遍 做 法 。 


孩子 都 喜欢 吃 零食 、 糖 果 、 警 条 和 快餐 。 但 是 如 果 吃 大 多 不 健康 的 食物 ， 
孩子 就 会 抵抗 力 不 足 ， 因 此 家 长 会 制定 一 些 策略 ， 防 止 孩 子 过 度 食用 这 类 


食品 。 


家 长 会 先 学 习 一 些 营 养 知 识 ， 了 解 哪些 食物 是 对 孩子 有 益 的 ， 哪 些 相 反 。 
在 此 基础 上 ， 家 长 会 灵活 规定 孩子 每 天 能 吃 的 和 不 能 吃 的 东西 ， 并 要 求 家 
中 其 他 大 人 也 遵守 此 规则 。 然 后 ， 家 长 会 限制 家 中 垃圾 食品 的 数量 ， 多 储 
备 一 些 新 鲜 水 果 、 蔬 菜 和 健康 的 零食 。 时 间 人 允许 的 情况 下 ， 家 长 还 会 亲自 
准备 营养 小 吃 和 营养 餐 ， 并 且 以 身 作 则 ， 示 范 合理 饮食 。 


这 样 的 模式 也 并 非 十 全 十 美 。 


首先 ， 家 长 不 能 时 刻 在 孩子 身边 ， 因 此 无 法 一 直 监 督 孩子 吃 哪些 东西 ， 家 
长 也 没有 太 多 时 间 准 备 营养 小 吃 和 营养 餐 。 其 次 ， 垃 圾 食品 总 是 会 出 现在 
派对 、 周 末 、 特 殊 场 合 、 假 期 、 电 影院 等 等 ， 家 长 不 能 也 不 会 总 想 阻 止 孩 
子 吃 垃 圾 食品 。 再 次 ， 家 长 无 法 一 直 树立 完美 的 榜样 ， 因 为 有 时 候 连 自己 
也 会 在 垃圾 食品 上 放纵 。 


虽然 有 困难 也 有 不 足 ， 但 家 长 并 未 放弃 在 孩子 健康 上 的 努力 。 不 会 有 家 长 
宣称 “让 孩子 吃 健康 食物 是 不 可 能 的 ， 健 康 食物 根本 比 不 过 垃圾 食品 ”, 也 
不 会 有 人 就 此 关闭 厨房 ， 在 孩子 房间 放 一 箱 糖 果 和 一 台 汽 水 机 ， 让 孩子 想 
乃 就 吃 想 喝 就 喝 。 为 什么 ? 因为 家 长 很 坚定 ， 一 定 要 让 孩子 安全 、 健 康 、 
强壮 。 


面 对 孩 子 对 电子 产品 的 “偏食 ”也 是 如 此 。 适 度 使 用 电子 产品 对 孩子 有 好 


处 ， 但 如 果 孩 子 过 分 沉溺 其 中 ， 就 会 给 自己 的 身体 、 智 力 、 学 习 和 社交 等 
各 方面 这 来 损害 ， 让 未 来 的 路 变 得 狭 容 。 


电子 产品 的 利 次 


电子 产品 的 更 迭 速 度 如 此 之 快 ， 以 至 于 并 未 给 专家 们 留 出 足够 的 时 间 ， 来 
研究 这 些 层出不穷 的 电子 产品 将 给 孩子 留 下 怎样 的 长 期 影响 。 但 我 想 简 述 
一 些 目前 已 知 的 科技 产品 的 利弊 ， 供 读者 参考 。 


电视 


积极 面 : 
电视 可 以 给 孩子 带 来 休闲 娱乐 。 


《芝麻 街 》 等 教育 类 节目 和 自然 类 节目 ， 可 以 增加 年 幼 孩子 的 词汇 量 和 拓 
宽 他 们 的 知识 面 。 


消极 面 : 


研究 表明 ， 看 电视 时 间 过 长 会 导致 孩子 注意 力 和 学 习 方 面 的 问题 ， 使 孩子 
在 课堂 上 的 学 习 更 加 困难 。 看 太 久 电视 会 减少 大 脑 某 些 区 域 受到 的 刺激 ， 
这 些 区 域 对 语言 能 力 、 阅 读 能 力 和 分 析 性 思维 的 发 展 起 着 至 关 重 要 的 作 
用 。 此 外 ， 看 太 久 电视 还 会 削弱 大 脑 两 个 半球 之 间 的 连接 ， 影 响 大 脑 中 负 
责 调节 注意 力 、 记 忆 力 、 组 织 力 和 积极 性 的 相关 区 域 的 发 展 。 


研究 人 员 还 发 现 ， 孩 子 体重 增 加 也 与 看 电视 有 关 ， 这 或 许 是 因为 看 电视 的 
孩子 比 其 他 人 锻炼 得 少 、 吃 零食 吃 得 多 。 随 着 看 电视 时 间 的 增加 ， 儿童 的 
体 脂肪 率 注 ) 也 会 上 升 

电视 让 孩子 暴露 在 充斥 着 广告 的 环境 中 ， 让 他 们 成 为 广告 推销 的 目标 。 玩 
具 和 垃圾 食品 的 制造 商 依靠 所 谓 的 “儿童 消费 力 ?推销 产品 ， 也 就 是 让 孩子 
缠 着 家 长 花 钱 。 这 些 广告 使 孩子 们 相信 ， 他 们 需要 拥有 某 些 产品 才能 变 
酪 ， 才 会 开心 ， 才 会 受 欢 迎 。 在 此 种 情况 下 ， 孩子 的 自尊 心 和 家 长 的 钱包 
都 会 受到 影响 。 

还 有 一 些 研究 人 员 认 为 ， 经 常 观 看 有 暴力 内 容 的 节目 会 让 孩子 渐渐 习惯 暴 
力 ， 从 而 减弱 他 们 对 他 人 痛苦 遭遇 的 同情 心 。 


计算 机 


积极 面 : 

孩子 们 都 喜欢 玩 计 算 机 。 

计算 机 技能 是 在 当今 社会 获得 成 功 的 必 备 技能 之 一 。 美 国 劳工 统计 局 

( Bureau of Labor Statistics ) 2000 年 的 就 业 预测 显示 ， 在 前 十 个 发 展 最 
快 的 行业 中 ， 有 八 个 与 计算 机 有 关 ， 包 括 计 算 机 软件 工程 、 数 据 库 管理 、 
电脑 排版 等 ， 在 这 些 行业 立足 都 需要 计算 机 技能 。 


计算 机 的 使 用 也 打破 了 学 校 的 藩 篇 。 学 校 是 传统 的 学 习 场所 ， 现 在 通过 计 
算 机 ， 世 界 上 的 任何 角落 都 可 以 成 为 教室 ， 孩子 可 以 随时 随地 学 习 。 


计算 机 可 以 提高 孩子 在 艺术 、 数 学 、 演 绎 推理 和 解决 问题 方面 的 能 力 。 
计算 机 提供 了 大 量 的 信息 和 许多 不 同 的 观点 。 


有 些 孩 子 更 喜欢 在 电脑 上 阅读 ， 因 为 在 电脑 上 阅读 可 以 调整 字体 的 大 小 和 
样式 。 


社交 媒体 可 以 让 孩子 建立 起 广泛 的 社交 圈 。 

消极 面 : 

一 些 心理 学 家 和 学 习 方 面 的 专家 认为 ， 在 网 上 浏览 短文 、 在 博客 和 社交 媒 
体 上 刷 帖 ， 这 种 阅读 习惯 会 降低 儿童 集中 注意 力 的 能 力 ， 令 他 们 无 法 集中 
注意 力 阅 读 长 篇 、 复 杂 的 材料 。 


儿童 在 浏览 网 络 信息 时 ， 几 乎 不 会 查证 这 些 网 络 作者 的 专业 背景 ， 也 不 会 
搜索 同一 主题 的 其 他 文章 ， 因 此 很 容易 被 错误 或 虚假 的 信息 误导 。 


年 幼 的 孩子 在 网 络 上 极 易 受到 商业 推销 的 影响 ， 因 为 他 们 往往 无 法 区 分 广 
告 和 事实 性 信息 。 


儿童 在 网 络 上 还 会 接触 到 不 合适 的 信息 ， 比 如 性 或 暴力 。 

电子 游戏 

积极 面 : 

电子 游戏 可 以 激发 孩子 的 求知 欲 。 

电子 游戏 帮助 孩子 了 解 符号 是 有 意义 的 ， 在 日 益 视觉 化 的 社会 中 ， 这 是 一 


个 重要 的 概念 。 

电子 游戏 允许 孩子 在 无 风险 的 环境 中 尝试 扮演 新 的 角色 。 
游戏 中 的 努力 会 囊 来 即时 的 回报 。 

在 游戏 中 取得 的 成 功 可 以 帮 有 和 孩子 建立 自尊 心 。 

玩 游戏 可 以 加 快 孩子 身体 的 物理 反应 速度 ， 强 化 他 的 周边 视觉 


( peripheral vision ) 。 
设计 巧妙 的 游戏 可 以 帮助 孩子 发 展 批判 性 思维 和 解决 问题 的 能 力 。 


游戏 能 增强 孩子 的 视觉 空间 思维 ( visual-spatial thinking ) ， 即 在 脑海 中 
全 方位 观察 物体 的 能 力 。 


消极 面 : 
孩子 玩 电子 游戏 的 时 间 越 多 ， 用 来 写作 业 的 时 间 就 越 少 。 


快 节奏 的 电子 游戏 会 缩短 孩子 注意 力 的 持续 时 间 ， 从 而 增加 他 在 完成 阅读 
等 复杂 任务 时 集中 注意 力 的 难度 。 


过 度 游 戏 会 导致 抑郁 、 肥 胖 ， 引 发 攻击 性 。 
近期 研究 表明 ， 过 度 游戏 还 会 影响 孩子 的 睡眠 质量 和 记忆 词汇 的 能 力 。 
智能 手机 


智能 手机 能 让 孩子 与 朋友 保持 联系 ， 建 立 令 他 满意 的 社交 圈 。 

智能 手机 给 孩子 在 安全 的 距离 范围 内 表达 自己 情感 的 机 会 。 

消极 面 : 

源源 不 断 地 涌 来 的 信息 会 干扰 孩子 的 注意 力 ， 影 响 他 集中 注意 力 完成 长 期 


项 目的 能 力 。 多 任务 操作 (multitasking ) 并 不 能 让 人 们 做 事 更 加 高 效 ， 
反而 会 降低 效率 。 


如 何 让 孩子 合理 使 用 电子 产品 


购买 前 需 三 思 


不 要 一 听 到 某 件 产品 在 市 场 上 畅销 ， 就 不 假 思索 地 买 给 孩子 ， 也 不 要 因为 
孩子 的 小 伙伴 们 都 有 了 ， 就 买 给 他 。 买 之 前 要 想 清楚 : 这 件 东西 是 会 给 孩 
子 带 来 益处 ， 还 是 会 带 来 更 多 的 干扰 ? 这 件 东 西 是 否 适 合 孩 子 所 处 的 年 龄 
段 ? 此 外 ， 家 长 还 应 提前 想 好 要 把 这 件 东西 放 在 哪里 ， 如 果 放 在 孩子 的 卧 
室 或 厨房 ， 就 会 持续 不 断 地 带 来 诱惑 。 给 家 里 购置 电子 产品 就 像 购买 糖果 
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绕 玩 具 等 ， 鼓 励 孩子 自 由 玩 贾 。 空 纸箱 可 以 当 作 积 木 ; HEAR Mawel 
例 、 蔬 菜 脱水 器 、 塑 料 量 杯 等 ， 都 可 以 拿 给 孩子 玩 ; WARM RUS Ip 
了 ， 就 可 以 让 孩子 拆 开 来 看 看 里 面 的 构造 ; 把 旧 衣 服 专门 放 在 一 个 箱子 
里 ， 用 作 孩 子 玩 过 家 家 的 道具 服装 。 相 比较 虚拟 的 电子 游戏 ， 孩 子 在 真实 
世界 中 与 人 、 事 、 物 打交道 的 时 间 越 多 ， 大 脑 连接 越 多 ， 孩 子 也 会 越 聪 
明 。 自 由 玩 雪 不 仅 需 要 孩子 运用 大 脑 ， 而 且 需 要 他 的 胶体 活动 ， 这 会 让 孩 
子 的 整个 身体 都 成 为 学 习 的 载体 。 


制定 合理 的 电子 产品 使 用 规则 


研究 人 员 发 现 ， 父 母 给 使 用 电子 产品 定 下 规矩 ， 对 孩子 的 行为 有 深刻 影 
响 。2010 年 ， 凯 泽 家 庭 基金 会 (Kaiser Family Foundation ) 发 布 报告 

称 ， 美 国 儿童 每 天 将 7 个 半 小 时 左右 的 时 间 用 于 使 用 电子 产品 ， 一旦 家 长 
制定 了 任何 规则 ， 儿 童 平均 每 日 使 用 电子 产品 的 时 间 就 会 减少 3 个 小 时 。 
然而 ， 不 到 三 分 之 一 的 儿童 称 ， 父 母 并 未 对 他 们 使 用 电子 产品 做 出 任何 限 
制 。 


家 长 应 告诉 孩子 限制 他 们 使 用 电子 产品 的 原因 ， 避 人 免 让 孩子 觉得 家 长 很 专 
制 或 不 公平 。 我 曾 告诉 孩子 ， 如 果 他 们 上 杂 着 电视 机 屏幕 太 久 ， 大 脑 会 变 成 
一 团 焰 糊 ， 最 后 会 长 出 蘑 妾 来 。 

孩子 可 以 帮助 家 长 制定 规则 。 孩 子 非常 善于 解决 问题 ， 而 且 如 果 双 方 协商 
一 致 ， 规 则 就 会 更 容易 被 遵守 。 孩 子 可 能 会 反对 ， 但 在 某 种 程度 上 ， 他们 
也 会 感激 家 长 的 关心 和 爱护 。 

不 让 婴儿 期 或 学 步 期 的 孩子 看 电视 、 用 电脑 


不 要 轻信 各 种 打 着 “ 婴 幼 儿 教育 ”旗号 的 电视 节目 和 电脑 课程 。 孩 子 学 习 说 


话 、 阅 读 、 思 考 的 最 有 效 的 方法 是 与 他 人 互动 ， 而 非 看 电视 ， 在 键盘 上 按 
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很 多 医生 、 心 理学 家 、 学 习 专 家 和 脑 部 研究 专家 认为 ， 过 早 让 孩子 接触 电 
脑 ， 会 限制 孩子 的 认 知 发 展 ， 对 其 健康 和 社交 产生 消极 影响 ， 甚 至 可 能 损 
害 视力 。 科 学 家 至 今 仍 不 了 解 快 节奏 的 视觉 影像 、 恐 怖 的 声音 和 夸张 的 图 
片 究 竟 会 给 婴儿 期 和 学 步 期 的 孩子 带 来 怎样 的 影响 ， 但 他 们 建议 家 长 在 对 
待 年 幼 的 孩子 时 应 当 小 心 谨慎 。 根 据 美 国医 学 协会 (American Medical 
Association ) 的 建议 ， 两 岁 以 下 的 孩子 应 避免 看 电视 ， 两 穴 以 上 的 孩子 看 
电视 的 时 间 应 当 被 限制 在 每 天 两 小 时 以 内 。 


如 果 孩 子 被 家 长 抱 在 腿 上 ， 一 起 坐 在 电视 或 电脑 屏幕 前 ， 孩 子 盯 着 屏幕 的 
时 候 ， 家 长 要 不 停 地 与 孩子 对 话 ， 鼓 励 孩 子 表达 看 到 的 内 容 。 孩 子 在 上 学 
前 听 到 、 看 到 、 使 用 的 词汇 越 多 ， 语 言 中 枢 的 大 脑 连 接 就 会 越 多 ， 孩 子 学 
习 识 字 阅 读 就 越 容易 。 


不 在 孩子 的 卧室 里 放置 电视 


在 孩子 卧室 里 放 一 台电 视 又 不 让 他 打开 ， 就 像 放 一 台糖 果 贩 卖 机 在 那里 却 
不 让 孩子 吃 大 多 糖果 一 样 。 这 种 诱惑 太 大 了 ， 孩 子 无 法 抵抗 ， 最 终 会 沉 浅 
在 电视 节目 之 中 。 研 究 表明 ， 卧 室 里 有 电视 的 孩子 看 电视 的 时 间 更 长 ， 阅 
读 的 时 间 更 少 ， 在 数学 、 阅 读 和 语言 测试 中 分 数 更 低 ， 更 有 可 能 出 现 睡 眠 
问题 和 行为 问题 ， 而 且 更 容易 过 度 肥胖 和 学 会 抽烟 。 


如 果 孩 子 年 纪 还 小 ， 那 么 家 长 应 该 把 电视 机 放 在 家 中 公共 的 空间 ， 这 样 父 
母 或 家 中 其 他 大 人 就 可 以 监视 孩子 看 电视 的 内 容 和 时 间 长 短 。 


如 果 孩 子 的 卧室 里 已 经 有 了 一 台电 视 ， 那 家 长 就 需要 与 孩子 协商 重新 安置 
它 。 如 果 家 长 冲 进 孩 子 的 房间 硬 生生 地 把 电视 移 走 ， 就 可 能 会 引发 一 场 家 
庭 战争 。 家 长 可 以 告诉 孩子 ， 刚 刚 得 知 卧室 里 放电 视 会 带 来 伤害 ， 需 要 
走 ， 并 请 孩子 帮忙 想 一 个 双方 都 可 以 接受 的 地 方 。 


家 长 要 给 孩子 时 间接 受 上 述 这 些 理念 。 如 果 孩 子 保证 遵守 使 用 规则 ， 家 长 
可 以 把 电视 留 在 孩子 的 卧室 ， 但 是 要 说 清楚 ， 一 旦 孩子 无 法 遵守 规则 ， 这 
个 特权 就 结束 了 。 家 长 可 以 安装 一 个 过 了 一 定时 间 就 会 自动 天 电视 的 监控 
设备 ， 还 可 以 用 奖励 的 方式 。 也 许 得 到 了 某 种 奖励 ， 孩 子 就 会 同意 把 电视 
移 走 ， 比 如 家 长 同意 孩子 每 天 晚 睡 半 小 时 ， 在 私家 车 道上 装 一 个 篮球 篇 ， 
带 孩 子 去 露营 ， 买 一 辆 新 自行 车 ， 等 等 。 你 或 许 会 觉得 这 像 是 在 “贿赂 ” 孩 
子 ， 但 我 更 愿意 把 这 些 当成 是 对 孩子 行为 成 熟 、 愿 意 合作 的 一 种 奖励 。 


不 要 一 直 开 着 电视 


研究 表明 ， 三 分 之 二 的 美国 家 庭 在 吃饭 的 时 候 一 直 开 着 电视 ， 大 约 半数 的 
美国 家 庭 整 天 开 着 电视 。 这 种 行为 太 过 普遍 ， 以 至 于 可 能 被 认为 无 伤 大 
雅 ， 是 现代 生活 的 “正常 现象。 但 一 直 开 着 电视 会 对 孩子 的 智力 、 社 交 、 
身体 发 育 兴 来 负面 影响 ， 阻 碍 家 长 为 孩子 安排 均衡 合理 的 娱乐 活动 。 


首先 ， 吃 饭 的 时 候 ， 如 果 厨 房 或 客厅 的 电视 一 直 开 着 ， 吃 东西 和 看 电视 这 
两 件 事 就 被 联系 到 了 一 起 ， 这 会 让 孩子 在 潜意识 里 认为 ， 看 电视 是 每 日 饮 
食 的 一 部 分 。 


电视 会 持续 不 断 地 用 广告 又 炸 孩子 ， 这 些 广 告 可 不 会 把 孩子 的 健康 幸福 放 
在 心 上 。 美 国 的 儿童 平均 每 年 会 接收 超过 4 万 条 商业 广告 ， 且 半数 是 汽水 
和 垃圾 食品 的 广告 。 孩 子 看 电视 、 听 电视 的 时 间 越 短 ， 被 垃圾 食品 和 潮流 
商品 洗脑 的 机 会 就 越 少 。 


其 次 ， 让 电视 一 直 开 着 ， 就 是 允许 电视 扮演 “隐形 的 父母 ”, 不 停 地 向 孩子 
推销 吃 的 、 用 的 、 穿 的 ， 并 且 教 导 孩 子 社交 和 道德 上 的 行为 举止 。 


最 后 ， 如 果 一 直 开 着 电视 ， 它 就 会 持续 分 散 孩 子 的 注意 力 ， 造 成 学 者 称 之 
为 “持续 性 部 分 关注 ”( continuous partial attention ) 的 现象 。 这 种 现象 会 
干扰 孩子 在 单一 活动 上 的 注意 力 ， 阻 碍 大 脑 正 常 高 效 地 运转 。 久 而 久之 ， 
孩子 的 学 习 能 力 和 学 习 成 绩 也 会 受 影响 。 


总 之 ， 孩 子 接触 电视 越 少 越 好 。 
体育 锻炼 促进 智力 发 育 


神经 学 家 最 近 发 现 ， 体 育 锻炼 对 人 类 大 脑 的 影响 之 大 甚至 超过 以 往 的 发 
现 。 据 称 ， 体 育 锻炼 会 促进 大 脑 组 织 转化 为 新 的 神经 元 ， 而 通过 锻炼 产生 
的 神经 元 对 于 学 习 的 接受 程度 非常 高 。 


如 今 ， 学 校正 不 断 缩减 体育 课 和 课 间 休息 时 间 ， 以 增加 学 生花 在 课业 上 的 
时 间 ， 因 此 家 长 需要 积极 鼓励 孩子 动 起 来 。 运 动 的 形式 不 重要 ， 孩 子 可 以 
参加 学 校 组 织 的 校 队 ， 可 以 在 公园 或 家 中 后 院 随 意 奔跑 ， 也 可 以 去 上 体操 
课 。 孩 子 需要 每 天 都 有 一 些 锻炼 的 时 间 。 孩 子 的 身体 活动 得 越 多 ， 大 脑 发 
育 就 越 充 分 ， 孩 子 也 越 聪明 健康 。 


与 孩子 一 起 玩 电 子 产品 
一 起 玩 电 子 产 品 是 家 长 与 孩子 共同 玩 机 的 好 选择 ， 这 还 可 以 促进 孩子 智力 


和 社交 能 力 的 发 展 。 家 长 应 该 重视 与 孩子 一 起 看 电视 、 打 游戏 的 时 间 ， 与 
孩子 一 起 讨论 这 个 过 程 中 的 见闻 和 感受 。 家 长 可 以 向 孩子 请 教 某 个 新 设备 


的 使 用 方法 ， 并 且 让 孩子 帮助 自己 练习 使 用 。 边 玩 边 聊 可 以 让 孩子 接触 更 
多 的 词汇 ， 激 发 孩子 思考 新 的 问题 ， 让 家 长 有 机 会 与 孩子 交流 自己 的 价值 
观 ( 可 能 会 与 大 众 媒体 宣传 的 价值 观 相悖 ) ， 并 且 增 进 杀 子 天 系 。 


有 策略 地 在 家 中 各 处 放置 书籍 和 其 他 阅读 材料 


将 各 种 令 人 愉悦 的 阅读 材料 放置 在 家 中 各 处 ， 如 卧室 、 客 厅 、 起 居室 、 司 
房 、 浴 室 等 。 如 果 家 中 到 处 都 是 漫画 、 笑 话 集 、 画 册 、 杂 志和 小 说 ， 这 就 
是 在 给 孩子 释放 信息 : 阅读 是 一 项 娱乐 活动 ， 并 非 只 有 在 学 校 才能 读书 。 
家 长 对 阅读 材料 的 内 容 不 需要 太 挑 剔 ， 只 要 是 孩子 襄 欢 的 就 都 可 以 。 如 果 
孩子 喜欢 漫画 书 ， 家 长 就 多 储备 漫画 ; 如 果 孩 子 喜 欢 一 遍 一 遍地 读 同一 本 
书 ， 家 长 也 顺 其 自然 ; 如 果 孩 子 喜欢 弟弟 妹妹 的 绘本 ， 也 很 好 。 孩 子 看 书 
越 多 ， 阅 读 能 力 就 越 强 。 


保证 孩子 有 休息 和 发 呆 的 时 间 


家 长 要 顶 住 压力 ， 不 要 让 孩子 从 早 忙 到 晚 ， 要 鼓励 孩子 花 些 时 间 在 房间 
里 “无 所 事 事 ”, 或 者 躺 在 外 面 朵 看 云 卷 云 舒 。 孩 子 需要 一 段 时 间 远 高 电子 
产品 ， 远 离 朋友 ， 充 电 提 和 神 。 


有 趣 的 是 ， 科 学 家 在 大 脑 中 发 现 了 一 些 特 殊 的 区 域 ， 他 们 将 其 称 为 缺 省 网 
络 ， 只 有 大 脑 其 他 区 域 都 不 活跃 的 时 候 (比如 睡觉 ) ， 这 部 分 区 域 才 会 活 
跃 起 来 。 对 于 大 脑 忙碌 时 无 法 解决 的 一 些 难 题 ， 当 这 部 分 区 域 活 跃 时 ， 人 
们 反而 可 以 想 出 办 法 。 


每 天 有 一 定 的 安静 休息 的 时 间 ， 可 以 让 孩子 的 大 脑 吸 收 学 习 到 的 新 内 容 ， 
将 信息 从 短 时 记忆 和 转 为 长 时 记忆 ， 想 出 创意 性 的 点 子 和 人 解决 难题 的 办 法 。 


以 身 作 则 


孩子 会 以 家 长 为 榜样 ， 依 戎 上 芦 画 财 。 家 长 如 果 总 是 盯 着 电脑 、 每 次 上 网 持 
续 几 个 小 时 ， 或 者 边 吃 饭 边 用 手机 聊天 、 发 短信 、 查 邮件 ， 就 不 能 指望 孩 
子 会 有 节制 。 如 果 家 长 能 够 合理 地 使 用 电脑 ， 并 适度 参与 其 他 活动 如 阅 
读 、 社 交 、 锻 炼 ， 那 么 孩子 也 会 养 成 相似 的 习惯 。 


安排 “不 插 电 ”的 假期 ， 远 离 电 子 产 品 
安排 一 个 小 时 、 一 天 或 者 一 个 周末 ， 家 中 所 有 成 员 都 不 使 用 电子 产品 的 活 


动 。 这 段 时 间 应 当 用 于 进行 “不 插 电 ?的 活动 或 游戏 ， 如 棋牌 游戏 、 绘 画 涂 
色 、 建 造 某 个 东西 、 做 好 吃 的 东西 、 大 声 朗 读 等 。 如 果 全 家 一 起 去 度假 ， 


可 以 选择 电子 产品 干扰 较 少 的 地 方 。 外 出 游玩 时 避免 频繁 拍照 ， 把 电子 产 
品 收 起 来 ， 教 孩子 欣赏 风景 。 即 便 只 是 短暂 的 休息 ， 也 可 以 提醒 孩子 ， 大 
脑 本 身 就 是 一 个 奇妙 的 超级 计算 机 ， 可 以 自 娱 自 乐 。 


要 点 回顾 


e 数字 技术 并 非 培养 孩子 阅读 力 的 障碍 。 再 吸引 人 、 再 炫 酷 、 再 先进 的 电 
子 产 品 也 只 是 机 器 而 已 ， 和 所 有 机 器 一 样 ， 电 子 产品 可 好 可 坏 ， 全 看 使 用 
者 如 何 使 用 。 

e 


家 长 的 目标 是 帮助 孩子 恰当 地 使 用 电子 产品 ， 让 他 们 不 被 伤害 ， 从 中 受 


Oo 


o 孩子 玩 电子 产品 的 同时 ， 如 果 也 将 足够 的 时 间 用 于 体育 锻炼 、 人 际 交 
往 、 阅 读书 籍 、 户 外 玩 贾 ， 那 么 电子 产品 就 会 带 来 积极 正面 的 影响 。 但 
, 如 果 坐 着 杂 着 屏幕 是 孩子 唯一 的 娱乐 方式 ， 孩 子 的 发 展 就 将 受到 折 
制 。 与 面 对 生 活 中 其 他 诱惑 的 处 理 方法 一 样 ， 善 用 电子 产品 的 关键 在 于 适 


N| 


Am 


e 不 要 轻信 各 种 打 着 “ 婴 幼 儿 教育 ”旗号 的 电视 节目 和 电脑 课程 。 孩 子 学 习 
说 话 、 阅 读 、 思 考 的 最 有 效 的 方法 是 与 他 人 互动 ， 而 非 看 电视 ， 在 键盘 上 
BILSE, EREA. 
。 体育 锻炼 促进 智力 发 育 。 
e 家 长 要 顶 住 压力 ， 不 要 让 孩子 从 早 忙 到 晚 ， 要 鼓励 孩子 花 些 时 间 在 房间 


里 “无 所 事 事 ”, 或 者 身 在 外 面 内 看 云 卷 云 舒 。 孩 子 需要 一 段 时 间 远 离 电 子 
产品 ， 远离 朋 友 ， 充 电 提 神 。 


行动 建议 


~ 保证 孩子 每 天 都 有 适度 的 活动 ， 包 括 体 育 锻炼 、 与 现实 世界 的 人 玩 贾 或 
接触 实物 、 玩 电子 产品 。 
> 为 孩子 购置 新 设备 之 前 ， 多 想 想 它 会 带 来 的 影响 。 


> 储备 自由 玩 要 所 需 的 物品 ， 如 纸 、 钢 笔 、 铅 笔 、 蜡 笔 、 记 号 笔 、 


dat 


JI, 


胶水 、 旧 杂志 、 地 图 、 洋 娃娃 、 毛 绕 玩 具 等 。 

~ 为 孩子 使 用 电子 产品 制定 合理 的 规则 ， 制 定 规则 时 可 以 邀请 孩子 帮忙 。 
> 不 要 让 婴儿 期 和 学 步 期 的 孩子 看 电视 、 使 用 电脑 。 

> 不 要 在 孩子 的 卧室 放置 电视 。 

~ 不 要 一 直 开 着 电视 。 

> 鼓励 孩子 加 强 体育 锻炼 。 


~ 与 孩子 一 起 玩 电 子 产品 ， 一 起 讨论 这 个 过 程 中 的 见闻 和 感受 。 向 孩子 请 
教 新 设备 的 使 用 方法 ， 并 且 让 孩子 帮助 自己 练习 使 用 。 


> 有 策略 地 在 家 中 各 处 放置 书籍 和 其 他 阅读 材料 。 
> 确保 孩子 有 时 间 休 息 和 发 呆 。 

以身作则， 适度 合理 地 使 用 电子 产品 。 

> 安排 “不 插 电 ”的 假期 ， 远 离 电 子 产 品 。 


1. 体 脂 肪 率 是 人 体 脂 肪 质量 在 人 体 总 质量 中 所 占 的 比例 。 一 一 编者 注 


第 九 章 
结语 


本 书 为 家 长 提供 了 一 些 方法 来 培养 孩子 的 阅读 力 ， 让 孩子 不 但 会 读书 ， 而 
且 热 爱 读书 。 基 于 以 下 三 个 原因 ， 我 有 信心 ， 这 些 方法 绝对 可 以 帮助 家 长 
达成 目标 。 


首先 ， 人 花费 时 间 阅 读本 书 即 意味 着 ， 身 为 家 长 的 你 已 经 意识 到 ， 阅 读 在 孩 
子 的 人 生 中 扮演 着 重要 角色 ， 并 决心 培养 孩子 拥有 强大 的 阅读 力 。 此 种 对 
阅读 的 理解 与 积极 的 态度 ， 会 深 深 地 影响 孩子 的 一 生 。 


其 次 ， 大 自然 已 经 赐予 了 孩子 良好 的 开端 。 孩 子 从 出 生 时 起 便 拥有 数 十 亿 
脑 细胞 ， 有 学 习 的 内 在 动力 ， 以 及 学 习 语 言 的 能 力 。 这 些 特质 是 孩子 生存 
系统 的 一 部 分 。 孩 子 本 身 就 对 学 习 有 很 高 的 积极 性 ， 就 像 一 台 小 小 的 学 习 
机 。 家 长 要 做 的 ， 则 是 强化 这 些 天 生 的 特质 ， 如 此 便 胜 利 在 望 了 。 


最 后 ， 本 书 推荐 的 包含 五 个 步骤 的 方法 既 简 单 勾 有趣 ， 家 长 不 管 多 么 忙 
碌 ， 都 可 以 在 日 常生 活 中 应 用 。 我 一 直 在 心里 将 这 套 方 法 称 为 “培养 孩子 
阅读 力 之 蛋 卷 冰激凌 法 ”, 原因 在 于 ， 这 套 方 法 就 像 蛋 卷 冰 激 凌 ， 设 计 简 
单 ， 各 个 年 龄 层次 的 人 都 喜欢 ， 人 们 在 使 用 时 还 可 以 加 入 个 人 口味 ， 并 且 
这 个 方法 始终 以 乐趣 为 中 心 。 


要 记 住 ， 乐 趣 是 最 强大 的 推动 力 。 
本 书 的 旅程 即将 结束 ， 唯 愿 本 书 能 成 为 你 与 孩子 美好 旅程 的 开始 。 
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我 列 出 了 一 些 资料 来 源 ， 按 每 章 出 现 的 主题 分 类 ， 供 想 进 一 步 了 解 本 书 所 
讨论 的 话题 的 读者 查看 。 这 些 资料 大 多 可 以 通过 互联 网 或 在 书店 及 公共 图 
书馆 找到 。 


自序 我 与 这 本 书 的 故事 

研究 人 员 与 普通 大 众 之 间 的 认 知 差距 : 

“阅读 火箭 "是 一 个 美国 全 国 性 的 多 媒体 项 目 ， 由 美国 教育 部 拨款 资助 ， 致 
力 于 “ 教 孩子 阅读 和 帮助 有 失 读 症 的 孩子 "。 从 “阅读 火箭 ”的 官方 网 站 可 以 


获取 一 个 列表 ， 上 面 列 出 了 一 些 重要 的 关于 教授 阅读 的 方法 的 联邦 报告 ， 
网 址 为 : http://www.readingrockets.org/research/federal/nichd2, 


文盲 与 识字 文言 


Fostering the Love of Reading: The Affective Domain in Reading Education, 
edited by Eugene H. Cramer and Marrietta Castle, International Reading 
Association, 1994. See page 4. 


阅读 对 孩子 一 生 的 影响 : 


Straight Talk about Reading: How Parents Can Make a Differ-ence During 
the Early Years, Susan L. Hall and Louisa C. Moats, Contemporary Books, 
1999. See pages 6-7. 


心理 学 家 丹尼尔 .七 尔 曼 探 讨 过 培养 孩子 社交 能 力 和 情商 的 价值 ， 其 相关 著 
作为 : 


Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Tan IQ. Bantam Books, 
1995. 


第 一 章 给 家 长 的 定心丸 
家 长 对 孩子 的 读 写 能 力 有 着 至 关 重要 的 影响 : 


Ladders to Literacy: A Preschool Activity Book by Angela Notari-Syverson, 
Rollanda E. O’Connor, and Patricia F. Vadasy, Brookes Publishing, 1998. 
See Introduction. 


要 在 儿童 发 育 过 程 中 的 重要 性 : 


“Play: Essential for All Children, A Position Paper of the Association for 
Childhood Education International,” by Joan Packer Isenberg and Nancy 
Quisenberry, Association for Childhood Education International (ACEI), 
2002: 


http://www.ci.pleasanton.ca.us/services/recreation/gb/gb- 
playessentials.html. 


第 二 章 无 须 理会 的 观点 
误解 : 当今 是 科技 社会 ， 读 书 过 时 了 
教育 水 平 与 寿命 长 短 : 


“Longevity Up in U.S., but Education Creates Disparity, Study Says,” 
Sabrina Tavernise, New York Times, April 3, 2012. 


教育 的 价值 : 
TARR S SAH: A 《教育 与 科技 的 竞争 》〈 哈佛 大 学 
出 版 社 ,2008 ) 一 书 中 提 到 ， 人 若 想 成 功 ， 受 教育 ， 尤 其 是 接受 高 等 教 


育 ， 是 至 关 重要 的 。 D RA 迅猛 发 展 ， 我 们 生活 的 世界 日 益 专业 
化 ， 大 学 文凭 不 再 等 于 “成 功 入 场 券 "”， 见 325 页 、352-353 页 。 


“Questions for Dr. Retail,” David Brooks, New York Times, February 8, 
2008. 


误解 : 学 校 有 责任 教导 孩子 从 小 学 习 阅 读 
设置 目标 : 


The Learning Child: Guidelines for Parents and Teachers, Dorothy H. 
Cohen, Schocken Books, 1988. See pages 174 and 186. 


失 读 症 检测 : 


Overcoming Dyslexia, Sally Shaywitz, Vintage Books, 2005. See page 10. 
误解 : 老师 应 该 负担 起 培养 孩子 阅读 力 的 全 部 责任 
母 扮演 的 角色 : 


Becoming a Nation of Readers: The Report of the Commission on Reading, 
Richard C. Anderson, Elfrieda H. Hiebert, Judith A. Scott, and I. A. G. 
Wilkinson, National Institute of Education, Center for the Study of 
Reading, 1985. See page 57. 


考试 : 

巴 德 学 院 校长 利 昂 : 波 特 斯 坦 在 《标准 化 考试 的 暴政 》 ( 《纽约 时 报 》 , 
2000 年 5 月 28 日 刊 ) 一 文中 发 出 哀叹 ， 美 国 公立 学 校正 越 来 越 依赖 标准 化 
考试 ， 代 价 则 是 将 教育 的 目标 变 为 知识 和 理解 。 

第 三 章 步骤 一 : 多 和 婴儿 期 、 学 步 期 、 学 龄 期 的 
孩子 聊天 

环境 的 影响 : 


“基因 是 环境 的 仆人 。” 这 人 句 话 来 源 于 哥伦比亚 大 学 教授 、 诺 贝尔 奖 得 主 埃 
oc: 坎 德尔 2011 年 年 弓 约 市 立 大 学 研究 t 生 院 发 表 的 题 为 “成 为 我 们 记忆 的 
样子 : 记忆 与 生物 学 ”的 演讲 。 该 演讲 的 视频 可 在 以 下 网 址 观看 : 


http://fora.tv/2011/03/28/ 
We Are What We Remember Memory and Biology. 


大 脑 的 可 塑性 : 


Enriching the Brain: How to Maximize Every Learner’s Potential, Eric 
Jensen, John Wiley & Sons, 2006. See page 1. 


词汇 越 多 越 好 : 


The Social World of Children Learning to Talk, Betty Hart and Todd R. 
Risley, Brookes Publishing, 1999. See Preface. 


Meaningful Differences in the Everyday Experience of Young American 
Children, Betty Hart and Todd R. Risley, Brookes Publishing, 1995. See 
pages 98-99. 


机 不 可 失 ， 时 不 再 来 
早期 刺激 : 


Magic Trees of the Mind: How to Nurture Your Child’s Intelligence, 
Creativity, and Healthy Emotions from Birth Through Adolescence, Marian 
Diamond and Janet Hopson, Plume, 1999. See page 2. 


知识 获取 与 阅读 : 


Becoming a Nation of Readers: The Report of the Commission on Reading, 
Richard C. Anderson, Elfrieda H. Hiebert, Judith A. Scott, and I. A. G. 
Wilkinson, National Institute of Education, Center for the Study of 
Reading, 1985. See page 22. 


大 脑 连接 : 

在 与 儿童 代码 项 目 主任 大 卫 ' 博 尔 顿 对 谈 时 ， 罗 格 斯 大 学 分 子 与 行为 神经 科 
学 中 心 教授 兼 主 任 、 世 界 公认 的 语言 学 习 障 碍 权威 保 拉 ' 塔 拉 尔 ， 对 科学 家 
常 说 的 “神经 元 越 刺 激越 联结 ?做 出 了 解释 : http:// 


www.childrenofthecode.org/interviews/tallal.htm, 
简易 方法 之 丰富 孩子 的 语言 环境 
建议 阅读 : 


Games For Reading: Playful Ways to Help Your Child Read, Peggy Kaye, 
Pantheon, 1984. 


Language Games to Play With Your Child, Allyssa McCabe, Fawcett 
Columbine, 1987. 


Teach Your Child How to Think, Edward de Bono, Penguin Books, 1992. 


125 Brain Games for Babies, Jackie Silberg, Gryphon House, 2012. 


How to Talk So Kids Can Learn: At Home and In School, Adele Faber and 
Elaine Mazlish, Simon & Schuster, 1995. 


Magic Trees of the Mind: How to Nurture Your Child’s Intelligence, 
Creativity, and Healthy Emotions from Birth Through Adolescence, Marian 
Diamond and Janet Hopson, Plume, 1999. 


第 四 章 步 又 二 : RAB AME , LAAT 
执行 力 : 


“Can the Right Kinds of Play Teach Self-Control?” Paul Tough, New York 
Times, September 25, 2009. 


玩 要 与 体育 活动 : 


“Taking Play Seriously,” Robin Marantz Henig, New York Times, 
February 17, 2008. 


琼 : 帕 克 : 伊 森 伯 格 与 南 希 : 克 森 伯 里 发 表 过 一 篇 论据 充分 的 号 召 性 文章 ， 题 
ACh: 所 有 孩子 的 必需 品 ， 国 际 儿 童 教育 协 会 的 立场 性 文件 》 ( 国际 
儿童 教育 协会 ，2002 ) ， 证 明 童 年 时 期 的 玩 要 对 大 脑 正 常 发 育 是 必需 的 ， 
文中 与 道 : “最近 有 天 大 脑 与 学 习 的 研究 呈 爆 发 性 增长 ， 这 表明 了 玩 要 的 
重要 性 。” 文 章 可 在 线 阅 读 : http://www.ci.pleasanton.ca.us/services/ 
recreation/gb/gb-playessentials.html, 


“Why Play = Learning,” Kathy Hirsh-Pasek and Roberta Michnick 
Golinkoff, Ph.D., Encyclopedia on Early Childhood Development, 2008: 
http://www.child-encyclopedia.com/documents/Hirsh-Pasek- 
GolinkoffANGxp.pdf. 


“Your Baby Is Smarter Than You Think,” Alison Gopnik, New York 
Times, August 16, 2009. 


警惕 : 自由 玩 要 的 时 间 越 来 越 少 
游戏 时 间 与 课堂 时 间 : 


“At Top Public Schools, the Arts Replace Recess,” Kyle Spencer, New 


York Times, December 7, 2011. 


“Playtime Is Over,” David Elkind, Tufts University Professor Emeritus of 
Child Development, New York Times, March 26, 2010. 


“The Fittest Brains,” Gretchen Reynolds, New York Times Magazine, 
September 19, 2010. 


国家 游戏 研究 院 创办 人 、《 游 戏 如 何 塑 造 大 脑 》 作 者 斯 图 亚 特 : 布 朗 ， 在 发 

表 在 《纽约 时 报 》 的 一 篇 文章 《让 孩子 (多 ) 玩 一 会 儿 》 (2009 年 9 月 2 

日 刊 ) 中 解释 了 玩 机 不 足 对 美国 儿童 造成 的 教育 和 社交 方面 的 后 果 。 他 引 
密 贡 根 大 学 的 一 项 研究 称 ， 过 去 20 年 ， 自 由 玩 页 占 比 锐 碱 50%。 


不 要 把 孩子 的 时 间 安 排 得 太 满 : 


“Your Baby Is Smarter Than You Think,” Alison Gopnik, New York 
Times, August 16, 2009. 


缺 省 网 络 : 

ŽL. 巴克 纳 、 杰 西 卡 -R. 安德鲁 斯 - 汉 纳 和 丹尼尔 L. 沙 克 特 在 文章 《大 
脑 的 缺 省 网 络 : 解剖 、 功 能 与 疾病 的 相关 性 》 中 称 ， 神 经 学 家 最 近 发 现 了 
新 的 大 脑 区 域 ， 并 称 之 为 缺 省 网 络 。 只 有 当 我 们 不 关注 外 部 环境 的 时 候 ， 
这 部 分 区 域 才 会 变 得 活跃 ， 比 如 在 休息 、 做 白 日 梦 、 从 事 较 少 需 要 注意 力 
的 活动 期 间 ， 缺 省 网 络 开始 启动 ， 处 理 复杂 的 事情 ， 解 决 难题 。 


Annals of the New York Academy of Sciences, The Year in Cognitive 
Neuroscience, Volume 1124, March 2008. See pages 1-38. 


鼓励 孩子 经 常 锻炼 身体 : 

在 《纽约 时 报 》 的 文章 《最 聪明 的 大 脑 》 (2010 年 9 月 19 日 刊 ) 一 文中 ， 
作者 格雷 琴 : 雷 诺 兹 写 道 :“ 即 便 是 少量 的 有 氧 活动 ， 也 会 对 大 脑 发 育 产 生 
积极 影响 。” 

另 见 格 雷 琴 -雷诺 兹 的 其 他 文章 。 


“How Exercise Could Lead to a Better Brain,” Gretchen Reynolds, New 
York Times, April 18, 2012. 


抽出 几 分 钟 ， 专 心地 陪 孩 子 玩 机 


地 板 时 光 : 


神经 病 学 专家 斯 坦 利 1. 格林 斯 潘 发 明了 一 种 方法 ， 用 于 教授 情绪 不 稳定 的 
孩子 ， 这 种 方法 叫 作 “地 板 时 光 ” 地 板 时 光 包 括 与 孩子 一 起 坐 在 地 板 上 , 
参与 某 种 类 型 的 游戏 ， 鼓 励 孩 子 加 入 互动 交流 。 这 种 方法 可 以 帮助 所 有 孩 
子 学 习 表 达 自 己 的 情感 ， 集 中 注意 力 ， 发 展 同 理 心 ， 增 强 创 造 力 ， 并 学 习 
身体 和 智力 上 的 新 技能 。 更 多 内 容 见 The Essential Partnership, Stanley 
Greenspan and Nancy Thorndike Greenspan, Viking Penguin, 1989, 


第 五 章 步骤 三 : 为 孩子 朗读 ， 并 注重 朗读 的 方 
式 、 时 间 和 内 容 


尽早 建立 自己 的 知识 体系 : 


Straight Talk about Reading: How Parents Can Make a Difference During the 
Early Years, Susan L. Hall and Louisa C. Moats, Contemporary Books, 
1999. See page 54. 


以 阅读 为 乐 : 
How Children Learn, John Holt, Addison-Wesley, 1983. See page 150. 
大 声 朗读 : 


Proust and the Squid: The Story and Science of the Reading Brain, 
Maryanne Wolf, Harper Perennial, 2007. See page 83. 


为 孩子 朗读 的 方式 、 时 间 和 内 容 
亲子 互动 与 以 阅读 为 乐 : 


Beginning to Read: Thinking and Learning About Print, Marilyn Jager 
Adams, MIT Press, 1990. See page 87. 


鲁 金 斯 学 会 布朗 教育 政策 中 心 主任 格 罗 佛 :怀特 赫 斯 特 是 研究 儿童 读 写 能 
力 的 专家 ， 他 提出 了 “对 话 式 阅读 ”的 观点 ， 并 写 过 很 多 相关 文章 。 他 在 
《对 话 式 阅读 : 学 龄 前 儿童 阅读 的 有 效 方法 》 中 写 道 :“ 接 受 对 话 式 阅 读 
训练 的 孩子 比 接受 传统 阅读 训练 的 孩子 在 语言 测试 方面 表现 更 好 。” 该 文 
章 可 在 线 浏览 : http://www.readingrockets.org/article/400/。 


在 与 儿童 代码 项 目 主 任 大 卫 . 博 尔 顿 的 对 谈 中 ， 美 国 国家 学 习 障 和 碍 中 心 
( NCLD ) 执行 主任 詹姆斯 : 文 多 夫 谈 到 家 长 和 老师 可 以 采用 对 话 式 阅读 的 
方法 ， 帮 助 孩子 加 深 理 解 ， 扩 展 词汇 量 http:// 


www.childrenofthecode.org/interviews/wendorf.htm, 
为 孩子 朗读 的 时 间 : 


Endangered Minds: Why Children Don’t Think and What We Can Do about 
It, Jane M. Healy, Simon & Schuster, 1990. See page 144. 


扩展 为 孩子 朗读 的 内 容 : 


Proust and the Squid: The Story and Science of the Reading Brain, 
Maryanne Wolf, Harper Perennial, 2007. See page 123. 


Educating Minds and Hearts: Social Emotional Learning and the Passage into 
Adolescence, Jonathan Cohen, Teachers College Press, 1999. 这 本 书 的 第 
一 章 讲述 了 社交 情感 学 习 的 发 展 历史 及 其 在 教育 中 的 重要 性 。 


第 六 章 步骤 四 : 激发 孩子 的 阅读 兴趣 
提醒 : 这 是 孩子 一 生 中 的 关键 时 刻 
家 长 的 指导 和 关注 : 


Teaching with the Brain in Mind, Eric Jensen, Association for Supervision 
and Curriculum Development, 1998. See page 33. 


Overcoming Dyslexia, Sally Shaywitz, Vintage Books, 2005. See page 234. 


“Federal and State Strategies to Support Early Reading Achievement,” 
Ebo Otuya and Susan Krupka, Educational Testing Service, January 
1999. 该 文章 的 作者 指出 ， 对 于 孩子 能 否 学 会 阅读 、 在 遭遇 困难 的 时 候 是 
否 坚 持 ， 学 习 动 机 是 决定 因素 之 一 。 

练习 阅读 的 重要 性 

大 脑 模式 与 阅读 : 


有 关 不 同 阅读 阶段 的 神经 通路 的 描述 ， 详 见 page 78 of Overcoming 


Dyslexia by Sally Shaywitz, Vintage Books, 2005, 
自动 识 读 : 


玛丽 安娜 : 沃 尔 夫 在 一 本 书 中 提 到 ， 在 阅读 中 培养 自动 识 读 能 力 的 重要 性 不 
容 小 鼎 。 详 见 page 54 of Proust and the Squid: The Story and Science of the 
Reading Brain, Maryanne Wolf, Harper Perennial, 2007, 


Marilyn Jager Adams, Beginning to Read: Thinking and Learning about Print 
— A Summary by Steven Stahl, Jean Osborn, and Fran Lehr, The Center 
for the Study of Reading, The Reading Research and Education Center, 
University of Illinois at Urbana-Champaign, 1990. See page 14. 


2000 年 美国 国家 阅读 研究 小 组 报告 《 教 孩 子 阅读 : 阅读 科学 文献 的 实证 评 
估 及 其 对 阅读 教学 的 影响 》 介 绍 了 自动 识 读 能 力 的 重要 性 。 对 于 无 法 流畅 
阅读 的 孩子 来 说 ,“ 阅 读 是 一 个 缓慢 的 劳动 密集 型 的 过 程 ，( 他 们 ) 只 能 
断断续续 地 理解 内 容 ”。 详 见 该 报告 第 三 章 “流畅 性 ”， 第 8 页 。 该 报告 由 美 
国 卫生 及 公共 服务 部 公布 ， 读 者 可 在 以 下 网 址 查阅 : http:// 


www.nichd.nih.gov/publications/pubs/nrp/Pages/report.aspx。 
家 长 在 没 法 专注 辅导 的 时 候 ， 给 予 孩子 口头 指导 : 


萨 莉 施 威 菊 在 著作 《克服 阅读 障碍 》 (古典 书局 ，2005 ) 第 235 页 写 道 ， 
在 孩子 “反复 朗读 ”的 过 程 中 ， 家 长 和 老师 给 予 孩 子 的 直接 反馈 非常 重要 。 


关于 反复 朗读 的 功效 ， 详 见 2000 年 美国 国家 阅读 小 组 报告 《 教 孩子 阅读 : 
阅读 科学 文献 的 实证 评估 及 其 对 阅读 教学 的 影响 》 第 三 章 “ 流 畅 性 ”， 第 20 
页 : http://www.nichd.nih.gov/publications/pubs/nrp/Pages/ 
report.aspx, 


第 七 章 步骤 四 (补充 ) : 怎样 帮助 在 阅读 方面 有 
困难 的 孩子 


积极 主动 的 家 长 : 


在 GreatSchools.org 网 站 的 在 线 访 谈 中 ， 萨 莉 : 施 威 欧 讲述 了 一 个 积极 的 家 
长 如 何 将 “一 个 不 开心 的 患 有 失 读 症 的 孩子 变 成 一 个 快乐 的 、 可 以 熟练 阅 

读 的 孩子 ”， 这 个 题 为 “对 话 萨 莉 . 施 威 艾 ，《 克 服 阅读 障碍 》 作 者 、 医 学 博 
士 ” 的 访谈 信息 量 很 大 ， 可 访问 以 下 网 址 了 解 详情 : http:// 


www.greatschools.org/special-education/LD-ADHD/836-a-conversation- 


with-sally-shaywitz-m-dauthor-of-overcoming-dyslexia.gs, 
自尊 心 : 


在 前 面 提 到 的 与 儿童 代码 项 目 主任 大 卫 : 博 尔 顿 的 对 谈 中 ， 保 拉 : 塔 拉 尔 介 
绍 了 语言 发 展 、 自 尊 心 和 学 业 成 功 三 者 之 间 的 密切 关系 : http:// 


www.childrenofthecode.org/interviews/tallal.htm, 

失 读 症 : 

苏 珊 工 . ESRD DC ORES (RAMS : 家 长 如 何 影响 孩子 早期 
AE) (当代 书局 ，1999 ) 中 介绍 了 失 读 症 如 何 使 得 语言 学 习 者 无 法 “ 识 
别 、 控 制 、 学 习 发 音 ”， 无 法 将 语音 与 文字 相关 联 。 详 见 第 273 页 。 

在 学 校 为 孩子 发 声 : 

霍 尔 与 莫 茨 也 大 力 提倡 在 孩子 学 习 阅 读 的 早期 ， 成 人 给 予 孩子 必要 的 干 
预 。 详 见 《 直 面 阅 读 》 第 155 页 。 


“Avoiding the Devastating Downward Spiral: The Evidence that Early 
Intervention Prevents Reading Failure,” Joseph K. Torgesen, American 
Educator,Fall 2004: http://www.aft.org/newspubs/periodicals/ae/ 
fall2004/torgesen.cfm. 


Beyond the Classroom: Why School Reform Has Failed and What Parents 
Need to Do, Laurence Steinberg, Simon & Schuster, 1996. See page 127. 


萨 痢 . 施 威 欧 同 样 赞成 ， 应 尽早 帮助 有 阅读 困难 的 孩子 ， 详 见 《 克 服 阅读 障 
碍 》 (古典 书局 ，2005 ) 。 


鼓励 孩子 听 故 事 和 有 声 书 : 


Endangered Minds: Why Children Don’t Think and What We Can Do about 
It, Jane M. Healy, Simon & Schuster, 1990. See page 144. 


第 八 章 步 又 五 : 电子 产品 的 使 用 应 适度 


哈佛 大 学 心理 学 教授 史 蒂 文 . 平 克 在 《超越 大 众 传媒 的 思想 》 ( 《纽约 时 
报 》，2010 年 6 月 11 日 刊 ) 一 文中 提倡 ， 不 要 彻底 拒绝 电子 产品 ， 应 采取 
让 使 用 者 自律 的 做 法 。 


不 让 婴儿 期 或 学 步 期 的 孩子 看 电视 、 用 电脑 : 


在 《连接 失败 : 电脑 如 何 影响 孩子 的 思维 ， 更 好 还 是 更 坏 ? 》【 西蒙 与 舒 
斯 特 公司 ，1998 ) 一 书 中 ， 简 M. 希 利 写 道 ， 电 脑 给 学 龄 前 儿童 带 来 的 ”人 
工 的 刺激 ”会 抑制 大 脑 天 然 的 发 育 ( 见 242 页 ) 。 


东南 密苏里 州立 大 学 名 誉 教授 、 儿 童 教育 专家 苏 珊 :W. 郝 格 兰 在 文章 《 科 
技 应 该 在 幼儿 学 习 中 扮演 什么 角色 ? 》 (Young Children 54/6, 1999， 美 
国 幼儿 教育 协会 下 属 刊 物 ，26~31 页 ) 中 警告 家 长 ， 不 要 让 3 岁 以 下 的 孩 
子 玩 电 脑 游 戏 。 


儿童 联盟 是 由 教育 家 、 医 生 和 心理 学 家 组 成 的 非 营利 机 构 ， 致 力 于 支持 孩 
子 的 健康 发 展 、 学 习 热情 和 快乐 生活 ， 推 动 相关 政策 与 实践 落地 。 儿 童 联 
盟 在 研究 报告 《傻瓜 的 金子 : 审视 电脑 在 孩子 童年 时 期 的 作用 》 〈 科 琳 . 科 
fei, BRE ARMS , 2000) 中 提出 建议 ， 电 脑 会 给 7 多 以 下 的 孩子 带 来 
健康 、 社 交 关 系 、 智 力 发 展 方面 的 破坏 性 后 果 。 阅 读 或 订阅 此 报告 ， 请 访 
问 儿童 联盟 网 站 : http://www.allianceforchildhood.org/fools_gold, 


Zs, + 
致谢 
本 书 的 写作 时 间 跨 度 很 大 ， 在 写作 本 书 期 间 ， 我 得 到 过 许多 人 的 帮助 。 


首先 我 要 感谢 我 的 父母 ， 西 德尔 :纽曼 和 大 卫 : 纽 曼 ， 他 们 把 自己 对 阅读 的 
热爱 传递 给 我 和 我 的 姐姐 芭 芭 拉 ， 让 我 们 能 够 享受 书本 和 图 书馆 的 乐趣 。 


我 还 要 感谢 我 的 儿子 本 杰 明 、 贾 斯 廷 和 亚当 ， 他 们 在 年 幼 时 帮助 我 测试 我 
的 理论 ， 长 大 后 又 给 我 提出 批评 意见 。 他 们 的 深刻 见解 ， 他 们 给 我 的 持续 
不 断 的 鼓励 及 其 他 各 方面 的 帮助 ， 对 我 而 言 意义 重大 。 


我 也 十 分 感激 卓 有 远 见 的 教育 工作 者 埃 伦 -斯 坦 、 加 德 纳 P. RSE, KE 
的 弗兰克 : 莫 雷 蒂 。 很 久之 前 我 在 曼哈顿 道 尔 顿 学 校 做 过 关于 如 何 培养 孩子 
阅读 力 的 演讲 ， 他 们 给 了 我 很 多 建议 ， 激 发 了 我 创作 本 书 的 灵感 。 


衷心 地 感谢 我 的 家 人 、 朋 友和 同事 ， 他 们 在 就 餐 间 阶 、 去 中 央 公 园 散 步 的 
途中 耐心 地 聆听 我 讨论 阅读 的 话题 ， 他 们 会 去 听 我 的 演讲 ， 与 我 分 享 自己 
的 育儿 故事 。 身 边 环 绕 着 如 此 有 爱心 、 号 诚 、 慷 慨 和 才华 横 溢 的 一 群 人 ， 
我 何其 幸运 。 


我 还 要 感谢 纽约 公共 图 书馆 科学 与 工商 业 馆 主任 克 莉 丝 汀 :麦克 多 诺 、 纽 约 
社会 图 书馆 馆 长 马克 :巴特 利 特 、 编 剧 室 执 行 理事 唐娜 - 布 罗 迪 、 机 械 与 商 
人 总 会 的 卡 琳 .泰勒 。 他 们 在 研究 上 为 我 提供 了 很 多 支持 ， 并 且 这 些 年 来 一 
直 为 我 提供 安静 的 工作 空间 。 


另外 ， 十 分 感激 特 里 贝克 视觉 出 版 社 的 工作 人 员 ， 他 们 的 团队 非常 棒 ， 他 
们 用 自己 的 专业 技能 和 辛勤 工作 ， 把 我 的 梦想 变 成 现实 。 特 此 感谢 总 编 亚 
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